چیر و کی ۱ اس 3 
یوتیوب‌و سیکوچکه‌ی داهینه‌رانی هێرشی که‌رویشکه کان! 


بودابه‌زاندنی جوره‌ها کنیب:سه‌ردانی: (منتدی 11 الثقافی) 
ميل آنواع الحتب راجع: «منتدی اقر التقافی 
برای دائلود کتابهای مشتلقف مراجعه: (مننتدی 11 التقافی 
7. اسسا اين تالاق ىلغا 


,قسراء ۹ 
`" ا 


-. . سے تس 
RK ۳‏ »` 


سے ایس سر 


ها ىنايغر ‏ چ گر 
ا ێک 4 و = - 
i‏ سر ٭ ˆ 2 1 ور r‏ .ےد 


ئه و که‌سه‌ی بەبەرچاوييەوە› سوکایەتی 
به مروفيك ده‌کریت‌و به‌لام نهو 
هه‌ست بهو سوکایه‌تییه ناکات.. 


هه ر گیز ئازاد نییه!! 
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کار گثری‌و بازارسازی 


مس مس ا ےا ہے 


مه وسر وم و وا مہ مھ ہے معا وھ 


خؤت بریار بۇ ئايندەت بده! 


هه‌موو ساڵێك لەم کاتەداء خویندکارانی پۆلى (17). دەکەونه 
دله‌راوکی‌و تووشی نیگه‌رانی دەبن› دوای رژانیکی سەختو دژوار 
له تاقیکردنه‌وه‌و خویندنو موتالاکردنی وانه‌کان» زر به خه‌ست‌و 
خولیو ترس له نه‌نجامو نمره‌ی تاقیکردنهوه‌کان. ویرای ثه‌مه 
جاریکی دی مه‌سه‌له‌ی هه‌لبژاردنی كۆلێژو قوناغی نونی خوێندن. 
گرفتیکی گه‌وردیه! 

زفرجار دستیوه‌ردانی خیزانو ده‌وروبه‌ر» گرفته‌که گه‌وره‌ترو 
دوخه‌که ئاڵۆزتر ده‌کات! 

هه‌لبه‌ت. هوکار زۆرن بو دروستبوونی ئەم دوخه نادروسته‌و 
سه‌رسورمانی خویندکار: له هه‌لبژاردنی پسپوری زانكۆيى! 

که گرنگترینیان ئەوەیە. خویندکار هێشتا خوی نەدؤزیوەتەوەو 
نازانیت: کنیه‌و چییه‌و چی دەوێت! له ژیانداو امانجی چییه؟! 

ده‌کری هه‌ندیجار: نمره ثایندمت بو دیاری بکات! 

نمره‌ی به‌رزی زانستی» بو پزیشکیو وێژەیش› بو یاسا! 

چونکه ده‌کری ژیانی به‌زایه داء به‌لام نمره‌کانی ناا 

ولی مرۆف زیره‌كو ژیر. اینده‌ی خوّی به‌لاوه گرنگه‌و 
ناهیلی که‌س, له‌بری ئەو؛ بریار بدات. 

دەبێت خویندکاری زیره‌ك‌و به تواناء پیشتر ناره‌زووی هه‌بیت؛ 
بو كۆلێژێك. که هه‌لیده‌بژیریت. 

ئامانجى ههیه له‌و كارەيدا› په‌یامی هه‌یه بو ژیانو مروفایه‌تی. 
له‌ویدا. به‌ردی بناغه‌ی کاریکی پیروز دادهنیت. 

قوناغی زانکو به‌هاری ته‌مه‌نه. هه‌ستیارترین قوّناغی ژیانه. 


ساته‌وه‌ختی دوزینه‌وه‌ی خودو کاملبوونی که‌سیتییه! 

بزانه به‌خته‌وه‌ریی تو له چیدایە› له چیی بواریکدا: خۆت 
دۆزیوەتەوە. ثاره‌زووت له چییه. له چیدا گولزاری ته‌مه‌نت والا 
ده‌که‌یت؟ 

ئەمه بریاری چاره‌نوسی خوته. تو له زانكۆ. ثاراسته‌ی ژیانو 
ئایيندەت دیاری ده‌که‌یت. ناکری ئەم بریاره چاره‌نوسسازه. به 
که‌ستکی دی بسپیریت! 

لهو قوناغه‌دا نه خشه‌و پلانی ژیانت داده‌نییت‌و هیله گه‌وره‌کانی 
ژیانست دیساری ده‌که‌یت له‌ویوه بےە‌رہو دلنیایسیو جیگیربوونو 
بیرکردنه‌وه له هه‌موو ورده‌کارییه‌کانی ژیان ده‌رویت! 

ناکری سبه‌ی. به‌هوی کاریگه‌ریو هه‌لبژاردنی دەوروبەرەوە له 
شوێنێك خۆت ببینیته‌وه. که هیچ ثاره‌زووی ناکه‌یت! 

ثه‌وسا تووشی بپهیواییو بیزاربوون له ژیان دهبیتو ژیان 
به‌هایه‌کی نه‌وتوی نامێنێت لات! 

ته‌نها رژژه‌کان به‌ری ده‌که‌یت! جوانیه‌کانی ژیان نابینیت! 

رهنگه ئاڵو والاکانت لا کال دمبنه‌وه! 

ناء خۆت بریاری ژیانی خۆت بده. نمره‌کانت داهاتووت دیاری 
ناکەن! کولیژی به‌ناوبانگ, پیگه‌ی کومه‌لایه‌تی! 

ثه‌مانه کامه‌رانیی تۆ› دروست ناکه‌ن! 

ناره‌زووی كوئ ده‌که‌یت. ده‌ته‌ویت ببیست به چی؛ خه‌ون به 
چییه‌وه ده‌بینیت. شوینی نه‌وانه بکه‌وه! 

خه‌ونه‌کانت بهینه دی با ژیانت جوانترو ایندمت له ئێستاء 
زور خوشتر بیت!! 


کارگیری به گوفتار 


کسچچچ 5۲ 


شکست به شهره‌فمه‌ندییه‌وه, باشتره له سەرکەوتن به 
فيلو ته له که وم( 


نیمه شیتین ئەگەر نه توانین 


بیربکه‌ینه‌وه. ده‌مارگیرین 
°° نه‌مانه 


ویّت بیربکه‌ینه‌وه. کویله‌ین نه‌گهر 
نه‌ویرین بیریکه‌ینه‌وه. 


کارگیری بہ چیرؤك 


+ ۰ ±+ تنگہر .` اياس 


له چاوپنکه‌وتنیکی روژنامه‌وانیدا: روژنامه‌نووسيك پرسیاری 
له به‌ریوه‌به‌ری بانكێك کرد: نهینی سه‌رکه‌وتنت بوچیی هۆكارێك 
ده‌گیریته‌وه؟! 

به‌ریوه‌به‌ر گوتی: ته‌نها به دوو وشه؛ ودلامت دەدەمەوە. به‌هوزی 
بریاری راست‌و دروسته‌وه! 

روژنامه‌نوسه‌که» دووباره پرسی: ثه‌ی چون دهتوانیت هه‌میشه: 
بریاری سه‌رکه‌وتوو بده‌یت؟ 

به‌ریوه‌به‌ره‌که گوتی: ئەم پرسیارهشت. به وشەيەك ودلام 
دەدەمەوە. نه‌مه نه‌زموونه! 

جاریکی دى. روژنامه‌نووسهکه پرسی: ثه‌ی چون توانیت؛ ئەم 
نه‌زموونه گه‌وردیه به‌دست بهینیت؟! 

بەڕێوەبەر گوتی: دووباره دوو وشه. ودلامی ئەم پرسیاردیه: 
ئەویش «بریاره هه‌له‌کان»! 


سہرکہوتنی مسۆگەر 


لەم جبرو که‌وه فیر ده‌بین: 


۱ بریاردان. گرنگترین پیویستییه‌کانی ژیانی مروفه. 

٢‏ سهرکه‌وتن؛ بی بریاری سه‌رکه‌وتوو؛ هه‌رگیز روو نادات. 

٣‏ ئەو مروفه‌ی له شکست بترسیت. ناتوانیت هه‌رگیز بریار 
بدات. 

4. هه‌له‌کردن له بریارداء هه‌نله نییه.. به‌لام بریار نه‌دان؛ 
گه‌وره‌ترین هه‌له‌یه. 

5. ئەزموون. ثه‌نجامی هه‌له‌و شکسته: هه‌رگیز بی هه‌له‌کردن: 
ثه‌زموون دروست نابیّت. 

6. ئەوەی هه‌له نەكات نه هه‌له دەناسێتو نه پیچه‌وانه‌که‌شی! 

۲ ئازا بن بریار بده‌نو مه‌هیلن كەس له ژیاندا. لەبری ئێوه 
بریار بدات؛ دلنیا بن سه‌رده‌که‌ون! 


گەر نائەونت سه‌رکرده بیت, 
لاپەرەيە مەخوێنەرەوە! 


نه بت که هەست به كر غۇت بکه‌یت! 


روبن شارما 


دیدار ێك لەگەل پرۆفيسۆرى ياريدەدەر› بەر له د. وس ئەحمەد شیخانی 


دهرهارهی پت 


پسلان چییه‌و که‌ی سےری ماثداودو-میسوووی۔ہلاندانان له 
عێراقدا. بو که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه؟ 

پلان پروسهیه‌کی به‌رده‌وامه. که مرۆف له هه‌موو کات‌و 
ساتیکی ژیانسی خویدابق ریکخستنی ژیانی؛ به‌کاری ده‌هینیت. 
مانا زانستییه‌که‌ی نه‌وه‌یه. که پلان داده‌نییت. مانای وایه بو 
دواروژی خوّت. يان شاره‌که‌ت به‌ره‌و چ ثاقاريك ده‌به‌یت.. پلاندانان 
له دێرزەمانەوە. بوونی هه‌بووه. له‌گه‌ل دروستبوونی شاره‌کاندا: 
پلان ھەر هەبووە. به‌لام بهو مانا زانستییه نه‌بووه؛ له کوتایی 
سهده‌ی ۸ء دوای شورشی پیشه‌سازی بو ریکخستنی شاره‌کانیان؛ 
پلاندانان له ثه‌وروپا هاته کایه‌وه. ئەم بیرۆکەیە. لەم ولاتانه‌ی لای 
ئێمه. له دوای جه‌نگی جیهانیی دووهم؛ به‌تایبه‌تی له عێراقدا. له 
شه‌سته‌کاندا بیرؤکەی پلاندانان؛ يان وشه‌ی پلاندانان جیگای خوّی 
کرده‌وه؛ پلانی نیشتمانییان پئ دەوت. له دوای جه‌نگی جیهانیی 
دووەمەوە. له‌سه‌ر ئاستی ددوله‌ت. پلان بو که‌رته ستراتیجییه‌گان؛ 
داده‌نرا.. بؤئەوەی دایبمه‌زرینیت‌و دروستی بکات. هه‌رچه‌نده تازه 
له عێراقدا› وه‌زاره‌تيك هه‌بوو به ناوی (ومزاره‌تی پلاندانان) له 
به‌غداد. له دوای پروسه‌ی نازادی سالی (۰)۲۰۰۳ ومزارەتی پلاندانان 
له عێراقدا دروست بووه. له کوردستان وه‌زاره‌تی پلاندانانیان 
دانایەوە. به‌لام دوای چوار سال وه‌زاره‌ته‌که نەماء له‌به‌ر چه‌ند 
هویه‌کی کارگیری» که زور به گرنگیان دانه‌ده‌نا: هه‌رچه‌نده 
کاره‌که‌یان زیاتر کؤکردنەوەی داتاکان بوو. له‌سه‌ر که‌رتی (ئابوری؛ 
کشتوکالی. پیشه‌سازی, دانیشتووان) داتاکان داده‌نرانو به‌لام هیچ 
کاریکی گرنگی: پی نه‌ده‌کرا وه‌کو پلاندانان» مه‌گه‌ر جارجار شتیکی 
بچکوله‌ی پئ بکرایه» که له راستیدا پلاندانان؛ ته‌نها کوکردنه‌وه‌ی 
داتا نیيه به‌لکو دارشتنی به‌رنامه‌یه‌که, بو ولاته‌کمت بو پێنچ 
سالی داهاتوو. بو نموونه:- وه‌زارهته‌کانی تر ڕێك بخات› بو نموونه 
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کەرتی کشتوکالی لاوازہ وەزارەتی پلاندانان دەڵێت: بودجه پێویستە. 
بؤئەوەی كەرتەکە به‌هیز بێت. له‌دوای سەرؤکایەتیی ئەنجومەنی 
وەزیران› ومزیری پلاندانانه وه‌کو بالادمستو بریاردەر لێرهداء 
ئەوەی نیمه زیاتر مەبەستمانه ئەو پلانه نیشتیمانیو ئابوورییانه 
نییه. که لەسەر استی حکومهته. بەلام پلاندانان لەسەر ئاستی 
شارو هه‌ریم. ئه‌مه بابه‌تی سه‌ره‌کیمانه. 

ته‌کنیکه‌کانی پلاندانان چیین؟ 

به‌گشتی پلاندانان له عیراقدا: له سالانی رابسردوودا: 
به‌مشیوهیه بوو:- چه‌ند نه‌ندازياريك له هۆڵێکدا داده‌نیشتن له 
شاره‌وانی بووایه؛ يان له پارێزگا› دیزاینی شاره‌که‌یان ده‌کرد بو 
(۲۵) سالی داهاتوو به‌لام به‌بی ره‌چاوکردنی کۆمە‌ڵێك فاکته‌ر. 
که نهم نه‌ندازیارانه. خویان پسپوری پلاندانان نیین› به‌لکو 
ثه‌ندازیاری (مه‌دهنیو ته‌لارسازی)ین, پلانداده‌نین؛ که پلاندانان 
پروسه‌یه‌کی زور ثالوزه. له کومه‌ليك قوناغ پیکهاتووه؛ که پینج 
قۆناغ ده‌گریته‌وه:- 

قوّناغی یەکەم: بریتییه له کوکردنه‌وه‌ی داتا. لەسەر هه‌موو 
بواره‌کان. ودکو (خانووبه‌ره. که‌رتی ته‌ندروستی. که‌رتی پەروەردە› 
هاتوجو کارهباء اوو ئاوەڕۆ.......) دەبێت داتات له‌سهر هه‌مووی 
هه‌بیت. حالی ئیستات چونه. پاشان شیکردنه‌وه‌ی بو ده‌که‌یت. 

قۆناغى دوودم:- شیکردنه‌وه‌ی داتاکانه» بو نموونه له 
قوتابخانه‌یه‌کدا, چه‌ند خویندکاری تیدایه, له پولیکدا چه‌ند 
خویندکار که‌مه. يان چه‌ند زیاده؛ له بنکه ته‌ندروستییه‌کاندا؛ 
پزيشکيك چه‌ند هاولاتی بەردەکەوێت؛ به پټی یاسای عیراقی 
بێت. ھەر (۱۰۰۰) كەسێك سی پزیشکی به‌رده‌که‌ویت. ئايا تۆ ههته 
یان نیته. ده‌بیت پلاندابنێیت› بوئه‌وه‌ی هه‌تبیت. يان قه‌ره‌ویله‌ی 
نەخۆشخانە. چه‌ندت هه‌یه له شاره‌که‌دا: ثایا ئەوەدی هەيه؛ به‌شی 


ئەو خه‌لکه ده‌کات» که له شاره‌که‌تدا دەژین. ئەگەر که‌مه دەبێت 
پلانی بو دابنییت پری بکه‌یته‌وه. له هه‌مسوو بواره‌کانداء چه‌ند 
کیلووات کاره‌با هه‌یه بۆ شاره‌که‌ت که شاره‌که‌ت گه‌وره‌تر بوو 
دەبێت چه‌ند کیلوواتی تر دروست بکه‌یت بو داهاتوو نابێت ته‌نها 
پشت ببه‌ستریت به‌وه‌ی که هه‌یه. سال به سال دانیشتووان زیاد 
ده‌کات. که زیادیکرد. پیویستی به زه‌وی هه‌یه. بو خانووبه‌ره: 
پیویستی به کاره‌باو اوو خزمه‌تگوزاری هه‌یه. پلان ئه‌مه‌یه بير 
له (۲۵) سالی داهاتوو بکەیتەوە. نەك ته‌نها پنویستیی ئێستاء 
دمبیت بير له پیویستیی داهاتووش بکه‌یته‌وه. 

قوناغی سێيەم:- لەم قوناغهداء که پلانداده‌نییت, دەبێت 
چه‌ند پلانیك دابنییت. لانی كەم سی پلان؛ نهم پلانانه. 
دەبێت له‌گهل هاولاتیانو لایەنے په‌یوه‌ندیداره‌کان‌داء وتوویژی 
لەسەر بکریت. له‌گه‌ل که‌لتوری ولاته‌که‌ی توداء کامیان باشتردو 
گونجاوتره.. کامانه‌یان ستاندهره نیودموله‌تییه‌کانیان ههیه. پاشان 
بت دمرده‌که‌ویت. كام له پلانه‌کان, بو تۆ باشه. نینجا ره‌شنووستك 
دروست دهد‌که‌یت. 

قوناغی چواردم:- ئەم رشنووسه که ههیه. شتتکه ناکامله, 
هیشتا ده‌چیته بواری وتوویژدوه. له‌گه‌ل لایه‌نسی په‌یومندیدارو 
جه‌م‌اوهردا: هه‌تاکو توکمه دەبێتو دهزانریت ئەو پلانه‌ی داتناوه؛ 
بەراستی پیداویستیی خه‌لك. پرده‌کاته‌وه. 

قۆناغى بینجهم:- کوتا قۆناغە. ماسته‌رپلانی کۆتاییش› 
دیسانه‌وه دمبیت هه‌لبواسریته‌ود. لانی كەم بو ماودی مانگێك. 
بؤئەوەی خه‌لکی راو سهرنجی خوی بداتہ ثینجا دوایی پەسەند 
ده‌کریت. له‌لایه‌ن وهزاره‌ته‌ودو دهبیت به دەستورێك بو شا چون 
مامه‌له بکات: له سالانی داهاتووداء ھەر له ناو پلانه‌که قوناغی 
جیاواز هه‌یه؛ کورتخایه‌ن بو پینج سالی یه‌کهم. مامناوه‌ند بو 
پانزه سالی دووهم بۆ بیست‌و پینج سالی داهاتوو, دریژخایه‌نی 
پیده‌گوتریت. بو ھەر يەكێك له‌مانه. دەبێت پنداویستییه‌گان. ھەر 
له نیستاوه دابین بکریت. ژماره‌ی دانیشتوان دهبیت به چه‌ند. 
ایا دەبێت چه‌ند خانووی بو دروست بکهم. چه‌ند ریگاوبانیان 
بو دروست بکهم. چه‌ند کاره‌بایان بۆ بهینم‌و چه‌ند ناویان بو 
دابین بکەمو چه‌ند ناوچه‌ی پیشه‌سازیو بازرگانییان بو دروسست 
بکهم. هه‌روه‌ها بۆ پانزه ساڵو بیستو پێنج سالی داهاتوو 
ژماره‌ی دانیشتوان, دهبیت به چه‌ند. سنوره‌که‌ی دیاری دەکەمو 
پنداویستیه‌کانیشیان نه‌مه‌یه. بەم نسنودیه ولات به‌ریوه دمبریت 
به پیی پلان. 

نایا پلاندانان ته‌نها دیزاین کردنه؛ یاخود کومه‌ليك پسپوری 
دیکه‌ش له‌خوی ده‌گریت؟ 

له ناو پلانداناندا› پسپوریی جیاواز هەیە› ته‌نها دیزاین نییه. 
ئێستا بۆ نموونه پلاندانانی ژینگه‌یی هەیه؛ له حهفتاکانه‌وه له 
نه‌وروپا کاری پنده‌کریت. زورب هی ناراسته‌کانی پلاندانانیش: 
ئێستا بهردو نهو ناراسته‌یه دەبێت. شتێك دروست بکه‌یت 
6 بیت. واتاک نه‌مه نه‌وهیه. تۆ شاريك دروست 
بکه‌یت. که بتوانیت له سەر پیی خوی بومستیت‌و پشت به دمردوه؛ 
يان که‌رتيك نه‌به‌ستیت, بیژینیت‌و ئەو خاكو که‌رستانه‌ی که 


ھەتە› ودکو خوّی دروستی بکه‌یته‌وه. به‌بی نه‌وه‌ی زیانی لئ بدەیتو 
کاربکاته سەر 660550670ی نه‌و شوینه» وەکو پروسه‌ی دووباره 
به‌کارهینان »وهی ئاو› نه‌گه‌ر گرفتی ناوت هه‌یه. نهو ناوه نابیت 
هه‌روا بەھەدەر بروات؛ پیویسته جاریکی تر به‌کاربهنریته‌وه؛ 
بو خواردنهوه بو باخچه بو زور شتی تر هه‌روه‌ها له بواری 
صەواداء نهو هه‌وایه‌ی نیمه» زور زؤر پیسه. نه‌وه‌نده‌ی ئۆتۆمبێل 
هینراوه‌ته ئەم ولاته‌وه. هیچ گواستنه‌وهیه‌کی گشتی بوونی نییه. 
نه‌مه کارساته بو نموونه: تا سالی ٢٠۲۰ء‏ نزیکه‌ی ملیؤنو نيويك 
ئۆتۆمبێل› هاتوته ئەم هەرێمەوە. بیگومان زؤرتریشے که نه‌مه 
قورقوشم فریده‌داته ددردودو مادده‌ی زیانبه‌خشی تر که زیان 
بے هیموگلوبینی خوین دەگەیەتێت. که توشی کومه‌لی کیشه‌ی 
ته‌ندروستیت دەکات۔ له هه‌مان کاتیشدا بو خوراك کاتيك ئەم 
قورقوشمه‌ی که یهته دعرموه. بو تموونه له نزيك سه‌وزه‌فروشيك 
ئەم قورقوشمه نه‌نیشیته سەر سه‌وزهکه‌و له ماودی چه‌ند چرکه‌یه‌ك 
ده‌چته ناو هه‌موو خانه‌کانی سه‌وزهکه‌ودو توش دهیخویت. بویه 
دهبینیت ئێستا رژژانه. چوار كەس تووشی شیرپه‌نجه دهبیت. چوار 
كەس زور زره بو ئەم شاره. که له پیشتردا ناماژه‌یان به‌وه کردبوو 
که ریژه‌که اساییه. به‌لام ئەم ریژه‌یه اسایی نییه. ثیستا چه‌ندان 
كەس ھەن. که ھەر هه‌ستیان پینه‌کردووه. يان نازانن؛ يان نه‌چووه 
هه‌تا ئەو کاته‌ی ده‌مریت. کومه‌لی سه‌رچاوه ههیه بۆ شیرپه‌نجه: 
به‌لام نه‌مانه به گشتی یارمه‌تیده‌رن بۆ شێرپەنجە› نینجا لایه‌نی 
هه‌وا. که گواستنه‌وه‌ی گشتی بوونی نه‌بوو. ھەر سەيارەيەك بریکی 
زۆر له (60 - 602) ده‌خاته ههواوه: به تايبەتى (60) کار 
له ھیمؤگلؤبینی خوین ده‌کات له‌جیاتی ئەوہ شه‌مه‌نده‌فه‌ر: يان 
پاسی گشتی هه‌بوایه. جنگه‌ی ئەم هه‌موو نوّتومبیله‌ی بگرتایه‌وه. 
ئەمه له لایه‌ك.. له ناو شارەکانیشدا. هیچ شوینتکی پیاده‌مان دابین 
نه‌کردووه. بوئه‌وه‌ی خه‌لك به نارامی بتوانیت پیاسه بکات؛ يان له 
ماله‌وه بو ناو بازار بروات» پیویسته ریره‌ويك دروست بکه‌یت؛ تاکو 
خەلك بتوانیت سودی لنومربگریت. یان پاسکیل ریگاوبانه‌کانمان 
شوزنی پاسکیل سواری نییه, که نه‌مه بیجگه لەوەی ژینگەکەت 
پاك راده‌گریت. ته‌ندروستیی ئەو که‌سه‌ش, باش ده‌کات. که پاسکیل 
به‌کارده‌هینیت له‌جیاتی نه‌وه‌ی سه‌نته‌ری وەرزشى بکه‌ینه‌ودو به 
خەك بلیین ئەم خواردنانه بخؤنو نه‌مانه مه‌خوّن. نه‌شته‌رگه‌ریی 
چه‌وری, نه‌مانه چارسهر نین ده‌توانیت بو ماوه‌ی دوو› يان سئ› 
يان شەش مانگ نه‌مه بکه‌یت. خه‌لك به پیی سروشتی خوی لیٔی 
بیزار دەبێت. له راستیدا: دهبیت ژینگه‌یه‌کی وای بو دروست بکه‌یت. 
که خوی حهز بکات له‌شی به‌کاربهینیت. دهبیت روژانه دوو کاتژمیر 
له‌شی خوت به‌کاربهینیت بوئه‌وه‌ی ئەو وزدیه‌ی که هه‌یه. به‌کار 
بخرێت. جا له ریگه‌ی پیاده‌وه بت يان پاسکیل سواری. ئه مه 
پلانی ژینگه‌ی شاره. شاره‌کمت دەبێت مرۆفدۆستو ژینگه‌دوست 
بێت. به‌گشتی شاره‌کانمان. ژینگەدؤستو مرۆفدۆست نین, به‌لکو 
ئۆتۆمبێلدۆستن! ده‌توانم بڵێم شاری ئۆتۆمبێلدۆست:› شاریکه ته‌نها 
نه‌خوشی ده‌هینیت. هه‌وای پیسی لئ به‌رهه‌مدیّت. 


بەشی ستیەمو کوتایی فازیل شه‌ورو 


بنم‌ماکانی تصزموون 


1- ثه‌زموونی رەسەن ۴۱۲۶۶ (5×0676006).- نه‌و ژنه‌ی خوّی 
ژنی به‌سه‌ردا هاتووه» خاوەن نه‌زموونی رمسه‌نی هه‌ویدارییه, بو 
نموونه:- 

أ- نه‌زموونی دستی دوو 566000 (2۳6۲16۳66 ):- ئەو ژنه‌ی 
هاورییه‌کی ژنی به‌سه‌ردا هاتووه‌و روژانه هه‌ست به تالی‌و سویریی 
هاوریکه‌ی ده‌کات. ئەوا دەبێت به خاوه‌نی ئه‌زموونی ده‌ستی دوو. 

ب- نه‌زموونضی دمستی سی: Experience)‏ ۲۳۱۳۵) که 
بابه‌تسی ئەزموونەکە. ودك حیکایه‌تو چيرۆك. له زاری خه‌لکی 
دیکه‌وه ده‌بیستین, ئەوہ پیی ده‌گوتریت: (ئه‌زموونی دهستی سی). 
وهك دەڵێن: گیای باریزه. بۆ چارەسەرى به‌ردی گورچیله باشه! 
ریکلامو بانگه‌شه‌کان لەم جوره نه‌زموونه‌ن. 

جگه لەم خالانه‌ی له سهردوه. ناماژه‌مان پندا.. ده‌یان ئەزموون 
له منیشکماندا ره‌گی داکوتاوهو به‌بی ناگایی نیمه. يان نه‌ویستانه 
زفر به‌جوانسیو ریکوپیکی کاره‌کانی خویان ثه‌نجام دەدەن. وەك 
چالینانی به‌یانیانو ریشتاشینو نارایشتکردنو ئۆتۆمبێل لیخورینو 
بونکردنو تامکردنو تایپکردنی ئەم بابه‌ته‌ی به‌ردستت... هتد. 

چۆن فیری نه‌زموون ده‌بین؟ 

زفرجار نهم پرسیاره ده‌کریتو ثه‌زموونناسانیش به 
زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی مندالانه‌وه ومریده‌گرنو خاوەن پرسیاره‌که به 
که‌ستکی فه‌قیرحال له قه‌لهم دەدەن. چونکه نه‌زموون فیرناکریت؛ 
نه‌وان له میانه‌ی لیکو لینه‌وه‌کانیان» له چه‌مکی نه‌زموونو 


1- httpllen.wikipedia.org/wiki/Experience“Types _ of _ experience 


نهینییه‌کانسی. گەیشتوونەتە ئےەو نه‌نجامه که ده‌کریت باس له 
نه‌زموونو بنه‌ماو ئەلەمێنتو توخمه‌کانی بکریت به‌لام هه‌رگیز 
ناکریت باسی چونیتیی فیربوونی نه‌زموون بکریت. بوچی؟ 
چونکه نه‌زموون, به‌ری داری ئیشکردنو کارکردنه؛ جا تا بو 
خوّت نه‌بیت به قاره‌مانی چالاکییه‌کانو نه‌که‌ویت‌و هه‌له‌نه‌که‌یت. 
ناتوانیت بزانیت شنوهو رووخساری ثه‌زموون چونه‌و ببیت به 
خاوهن ثه‌زموونه‌که." کتومت وه‌کو یاری فوتبۆڵ وایه: گەر تا 
مردن. دست له چه‌نه‌گه به‌رانبه‌ر سکرینی ته‌له‌فزیون دابنیشیت؛ 
ناتوانیست ببیست بے یاریزان: به‌لام گەر بۆ خوت جوویته نیو 
گوره‌پانی یاریو دهستت به مه‌شقو یاریکردن کرد. نه‌وا هټدی 
هیدی فیری ثه‌زموونه‌کانی یاری فوتبۆڵێن ده‌بیت. جا گه‌ر كەسێكى 
دیکه. ویستی هه‌مان ثه‌زموونی تو فیر ببیت‌و دووباره‌ی بکاته‌وه؛ 
ئەوا دەبێت ئەویش شوین پیی تو هه‌لبگریت‌و لاسایی تۆ بکاته‌وه: 
ودلی به ئەقڵو هزرو جه‌سته‌ی خوی. 

ده‌بینیسن خالسی دره‌وشاوه‌ی بابه‌ته‌که لێرەدا (هه‌له‌کردنه)؛ 
ودك (۷۷۱۱۵6 09627) ده‌لی:- نه‌زموون شتیکه. كەس ناتوانیت به 
خورایی به ده‌ستی بهینیت. 

واتا قوربانیسدانو ره‌نجکیشانی ده‌ویست. نه‌وانه‌ی دست‌و 


2- http://www.goodreads.com/quotes/tag/e x perience 


3- http:/iwww.biography.com/people/oscar-wilde-9531078 


پێ سپینو دەست لے ئەژنۆنو كارناكەن. هەمیشے كەم 
ثه‌زموونترن له‌وانه‌ی له کایه‌کانی کارکردندا قاڵبوونەتەوە. بویه 
Suskind(‏ ۳۵۱۲۱6۲) ده‌لشت: "به‌هره به ته‌نیا هیچه. نه‌زموون 
دەرکەوتےەی کاری جددییه‌و هه‌موو شتیکه!"" که‌واته ئه‌زموون 
بۆ خوّی (مامزستایه)؛ نەك بابه‌تی وانه‌ی مامؤستاء جوانترینو 
سه‌رسورهینه‌رترین ثه‌زموونیش, ئەوەیانه که تا ئێستا ته‌شریفی 
نه‌هیناوه‌و پیی ثاشنا نه‌بووین. 
خالی سییه‌مین که نه‌زموونناسان, لەم ته‌وهره‌دا هه‌لوسته‌ی 
له‌سهر ده‌کهن, ثه‌ودیسه: که نابێت ثه‌زموون به کات (@1107) 
ببەسترێتەوە. يان زه‌مه‌ن یه‌کسان بکریّت به ثه‌زموون. لای خومان 
نهم هه‌له‌یه زور ده‌کریت؛ کاتيك مامۆستایەك (بۆ نموونهاده‌لی 
من ثه‌زموونی (۲۵) سالم له وانه‌وتنه‌وه‌دا هەیە. که راستییه‌که‌ی 
وانییه: ثه‌و ھەر سی چوار ه‌زموونی لەم (۲۵) ساله‌دا پەيدا کردووه؛ 
(یه‌که‌مین وانه که چوودته پول/ ده‌مه‌ته‌قه‌یه‌کی چاوه‌رواننه‌کراوی 
له‌گه‌ل خویندکاریکی لاسار. زيزبوونيك له‌گه‌ل به‌ریودبه‌ره‌که‌ی که 
جارک غیابی داوه... هتد) ئەوا به‌دریژایی ئەم (۲۵) ساله» ھەر يەك 
بابه‌تی وه‌کو تووتی دووباره‌کردوته‌وهو رولی ریکورده‌ریکی اسایی 
بینیوه. (۱۲۷۳۹۵۷ 8800¥) دەڵێت: (ئەو منداله‌ی ثازار ده‌چیژیت‌و 
ده‌که‌ویت‌و هه‌لده‌ستیته‌وه. ئه‌زموونی گه‌وره‌ترو مه‌زنتری ههیه 
لهو پیره‌میرده‌ی ده‌رگای ماله‌وه‌ی له‌سهر خوی داخستووهو ژیان 
به‌سهرناکاته‌وه). بویه کوردیش گوتویه‌تی: ریوییه‌کی گه‌ڕۆك. له 
شیریکی ناو بیشه. زیره‌کتره. 
مرۆف جه‌وهه‌ری ئەزموونە:- 
Verne‏ 5@انال) وای بو دەچێت کے: (زانست به‌رهه‌می 
هەلەکانے؛ هه‌له سوودبە‌خشەکكان. ئەوانےەی ورد ورد به‌ردو 
حه‌قیقه‌ته‌کانمان دەبەن). لێرەدا که‌سی ھەلەكەر مرۆفقەکەیە. که 
ھەم جەوهەری هه‌له‌که‌یه‌و ھەم هه‌لگری هه‌له‌که‌یه. به شنوه‌ی 
نه‌زموون. ودك جه‌وهه‌ر ئەو ناتوانیت له نازارو ژانی هاورییه‌که‌ی 
خوی تیبگات تا به‌هه‌مان تاقیکردنه‌وه‌دا تێنەپەڕێت. (تا له نیو 
خوله‌میشی خوی هه‌لبسیته‌وه. هوما دەبێت سهره‌تا بسووتێت- ` 
(2 0612۷ ۶. ۵۸16۲ قاهه‌ر نه‌زموونيك په‌ندو عيېرەتێك له‌خو 
ده‌گریست. ودلی هه‌موو په‌ندو عيبره‌تيك, هه‌لگری ثه‌زموون نییه! 
هزرو روحو جه‌سته. که سی توخمی پنکهاته‌ی مروفن, پاریزه‌ری 
ثه‌زموونه‌کانن؛ جا ھەر ثه‌زموون هو رهفه‌ی تایبه‌تی خوّی ههیه: 
بو کچه تايپيستيك دهستو په‌نجه‌و چاوه‌کانی» بۆ شاعيريك 
هزرو خه‌یالی؛ بۆ نه‌فسه‌ريك ئەقڵو جەستہ بو سوفییه‌کی 
خه‌لوه‌تنشینیش روحو هزرو ناخ! 
له جێی خویه‌تی, لیره‌دا په‌یوندی نیوان (ثه‌زموون)و (ئێستا 
)٦ 4٤‏ شی بکه‌ینه‌وه:- ئەزموون. دوو زەمەنی هه‌یه:- 
یەکەم:- ساته‌وه‌ختی له دایکبوونی "دوینی بیست. يان نیو 
۵ _1!0:0696.17106018.0710/7101/1081¥0 -4 
htp:/len.wikipedia.org/wik/Lynsay _ Sands‏ -5 
com/EBchecked/to pic/626297/Jules-Verne‏ 0208706168 ۱۸۱۵۰۱۱۷۱۷۱ -6 


7- mtp.//www.goodreads.com/author/show/29535.Octavia _ £ _ Butler 


سەدہ بەر له ئێستا“. 

دووەم:- ساتەوەختی دووبارهبوونهودی» که ئێستایە. نیمه 
پێشتر گوتمان. ھەر نه‌زموونيك قابیلی دووباره‌بوونه‌وه‌ی نەبێت 
-وەك ڕووداو- ئەوا هیلکه‌یه‌کی پیسه. بویه گوتراوه گهر دوینی 
له دیدی تودا مه‌زنترین رۆژ بوو بێت› نه‌وا مانای وایه. که ئەمرؤ 
تۆ هیچت نه‌کردووه. ثه‌مه کروکی فه‌لسه‌فه‌ی ئەزموونە! ˆ 

كام نه‌زموونه: مه‌زنو کاریگه‌ره؟ 

دەبێت ئەو حه‌قیقه‌ته‌مان قبول بێت. که مرۆف داهینه‌ری 
ثه‌زموون نییه. ثه‌وه رووداوو کاره‌کانی مروقه» که ئه‌زموون دینیته 
کایيەوە. ودك میسرات بو ثیمه‌ی به‌جی ده‌هیلیت. نه‌مه‌ش مانای 
نه‌وهمیه. که نابیست مرۆف ببیت به کویله‌ی فه‌ده‌ری نه‌زموون: 
بوچی؟ چونکه دوو جوره نه‌زموون هه‌یه:- ئه‌زموونی ڕەسەن‌و 
ثه‌زموونی ساخته. نه‌ناسینه‌وهو کارکردن به ئەزموونی ساخته؛ 
هه‌له‌کانمان کوشنده‌ترو ئاڵۆزتر ده‌کات. ھەر ثه‌زموونيك نهم 
خه‌سله‌تانه‌ی خوارەوەی نه‌بیت. ثه‌وا بۆنى ئەزموونی ساخته‌ی 
لێدێتو هه‌ولبده له بیرخوتی به‌ریته‌وهو کاری پینه‌که‌یت: 

یەکەم:- سودبه‌خش بیت (اا566ل۱):- 

ھەر وه‌ختيك هانات بو ئەو ثه‌زموونه برد له کاتی پیویستیدا: 
دەبێت کاردانه‌وه‌که‌ی پزه‌تیشو به‌که‌لكو جیگیر بێت. 

دوودم:- به‌کاربیت (60ا8885لا):۔ 

گه‌ر نه‌زموونی دستکه‌وتوو. له هیچ کەشو هه‌وایه‌کدا: له‌گه‌ل 
ژینگهو باری ژیانی روژانه‌ی تودا نه‌گونجیت» نه‌وا نه‌زموونی 
ساختەیەو له‌لای خوّت؛ بیسردوه. 

سییهم:- مه‌رغوب بێت (@|0651680), 

با وا دابنیین نه‌زموونه‌که. ھەم سوودبه‌خشهو ھەم بو 
به‌کارهینان شیاوه. بهلام هه‌ست ده‌کهی له‌گهل که‌لتوورو 
روش نبیرییو کومه‌لگای تودا ناگونجیت. کەواتے هی ئەوہ نییه, 
دووباره به‌کاری بهینیته‌وه. 

چوارەم:- به‌ردست بێت (۴۱008016): 

که نه‌توانیت ثه‌زموونه. که له نیو پی ته‌رازووی ثه‌زموونه‌کان 
له کاتی پیویستدا بدوزیته‌وه. به اسانیو بۆخۆت هه‌لیبژیریت: 
ئەوا ودك بوونی نه‌بیت وایه‌و پیویست ناکات خوتی پێوه خه‌ريك 
پکدیے 

پێنجەم:- جێگای متمانه بێت (2۲6۵۵916):- 

به لای زؤربەمانەوہ ثه‌مه بایەخدارترین خه‌سله‌تی ئەزموونی 
سهرکه‌وتووه. چوون پیش ئێستا تاقیتکردوته‌وه‌و هیچ نیگه‌رانیو 
راراییه‌ك له پراکتیزه‌کردنیدا. جیگای مه‌ترسی نییه. 

پوختهی بابه‌ته‌که‌مان نه‌ودیه, که هه‌رگیز له هه‌له‌کردندا 
نه‌ترسیت. هه‌ميشه که‌شکو لیکيشت له پشت بئ. بو کؤکردنەوەو 
پاراستنی نه‌و ثه‌زموونانه. له ئانو ساتی خویدا. 

(Zakis Kazant Nikos)‏ جوانی گوتووه: "هه‌موو که‌ستك 
هەلەی هه‌یه. گه‌وره‌ترین هه‌له. ئەوەیە که ھەڵەت نەبێتا ` 


8- https://www. goodreads.com/quotes/tag/life-e x perience 


9- mtp-//en wikipedia. org/wikVUser _ ex perience _ evaluation 
10- httpZ/en.wikiquote.org/wiki/Nikos _ Kazantzakis 


باجی قرش راودکان: هه‌ندیجار به باجى کریسن ناودەبرێت› 
چونکه باجێكە. ده‌خریته سەر کرینو فرؤشتنی به‌رهه‌مه‌کان. 
باجى فرۆشتن ڕێژەیەکی سەدیيە› له نرخی بەرهەمەکە دیاری 
ده‌کریت. بەشێوەيەكى سروشتى. كاتێك باجه‌که لەسەر به‌رهه‌مه‌که 
دادەنرێت له بازرگانی وردہ "تاکغرۆش "وه بگات به دەستی بەكاربەر. 
بەلام هەندێجار. لەقۆناغە جیاوازەکانی گواستنەوەی بەرھەمدا. 
باجی فرؤشتن لەسەر بەرھەم دادەنرێت› وەك گواستنەوەی بەرھەم 
له خاوەن بەرهەمەوە. بو بازرگانسی کؤفرؤش: يان لەبازرگانی 
کۆقرۆشەوە بۆ بازرگانی وردەءپاشان لەبازرگانی تاکفرؤشەوہ بو 
بەكاربەر. 

7- فشاری کار(ضغوط العمل): فشاری ئیشکردن, به‌وه پیناسه 
ده‌کریت:. هیزیکی دمرەکی, يان ھؤکارہ خراپەکانی ژینگەیە. بەھوّی 
نەگونجانى کریکاران له‌گه‌ل فشاره‌کاندا کارییان لیده‌کات؛ چونکه 
ئهو تواناو للهاتووییه‌ی ههیانه. له‌گه‌ل خواستی كارو بارودوخی 
کاری نوێياندا› ناگونجیت. 

ئەم نەگونجاندنە› ھؤکاری گۆڕانكارى ناوه‌کی گرا انکاری له 
ناخی کریکارنداایه. که له شێوه‌ی ماندووبوون, يان ناهاوسه‌نگی 
له جەستەو دمروونی کریکارانسدا دهرده‌که‌ویت‌وده‌بیت به ھی 
هه لسوکه‌وت‌و بیرکردنه‌وه‌ی نه‌شیاو, به‌لام بریکی گونجاوی فشاری 
کار هو‌کاری باشبوونی توانای کارکردنی کریکارانه» زؤریو که‌می 
فشار له بری دیاریکراو هوکاری خراپبوونی توانای کارکردنه. 
چونکه که‌می‌و زقری فشار له ناستی دیاریکراودا؛ هوکاریکی 
هاندهر نییه, له هاندانی کریکاران. 

هه‌رچی سهرچاوه‌کانی فشاری کاره لەسەر کریکاران؛ بریتین 
له: ناروونیسی_ رولی کارکردن, بارودؤخی خراپی ئیشکردن: 
نارؤشنی له دەسەلاتو پەیومندی ریکخراوه‌یدا. ماندووبوونی زیاتر: 
يان په‌یوه‌ندی خراپ له نیوان هاوکاران له شوینی کارگردندا: 
دەگونجێت ئەم هوکارانه گشتیان, له جیگای کارکردندا ببینرهت. 

ده‌کریت بهم شئوازانه. فشاره‌کانی کارکردن كەم بکرینه‌وه. يان 

۱- دیاریکردنی ڕۆڵى کارکردن به شئویه‌کی ورد› بەشێوەيەك 
هوکاری که‌مکردنه‌وه» يان تیکه لکردن؛ یاخود پیکدادانی ھەر روليك 
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بێت له ریکخراوه‌کاندا. 

۲- دووباره نه خشه کش انه‌وه‌ی کار. بەشێوەيەك گونجاو بیت 
لەگەل تاکی کارکەرداء که هه‌لسی گونجاوی بو بره‌خستنیت له 
دابینکردنی پنداویستیکانیدا. 

۳- ریکخستنی ژینگه‌ی کار بەشێوەيەك تاك "کریکار: کارمه‌ند" 
بتوانیت به شودیه‌کی ساناو گونجاو. کاره‌کانی ڕاپەڕێنێت. هەرودھا 
دابینکردنی که‌شی سروشتی ودك: پله‌ی گه‌رمای گونجاو دانانی 
هه‌واکشو رووناکی له شوینی کارکردنو ... تاد. گشت ئەو هوّکارانه 
یارمه‌تیسده‌رن له ته‌واوکردنسی ئیشدا: دوور له استه‌نگه‌کانی 
کارگردن. 

-٤‏ گواستنه‌وه‌ی کریکار له جیگایه‌که‌وه. بۆ شسوینیکی دیکه‌ی 
کارگردن له ناو ریکخراوه‌که‌دا. 

۵- پیاده‌کردنی چالاکی وه‌رزشی, به‌شداری پیکردنی کریکاران 
له‌گه‌شت‌و سهیراندا. 

- هئله‌کانی دەسەلات (خطوط السلمطلة): خمو هێلانەیيە که 
لەنەخشهی رێكخستندا دەردەکەوێت› له ریگای نه‌و هیلا نه‌وه. 
دهسهلاتی جیبه جیسکاریو راویسژگاری دەردەکەوێت:. هەرودھا 
په‌یوه‌ندییه راسته‌وخوو ناراسته‌وخوکانی نیوان كارو یه‌که 
کارگیرییه‌کان. هیله‌کانی ده‌سه‌لات روون ده‌کاته‌وه. 

دهسهلاتی جیبه‌جیسکاری. هیله‌کانسی بریتیه له په‌یوه‌ندیی 
نیوان سەرۆكو به‌رده‌ست (کریکار کارمه‌ند) به‌شسنوه‌ی (س) 
دمرده‌که‌ویت (واته هیلیکی درێژ) شنوه‌ی ناسویی. يان شاقولی 
له خوده‌گریت. له‌دسهلاتی جیبه‌جیکاریدا کوتایی هه‌موو هیليك 
ده‌گات به ناوه‌ندی لاکیشه‌یه‌ك. يان چەن لاكێشەيەك که ده‌سه‌لاتی 
بەردمستو یه‌که‌کارگیریکان پیشان ده‌دات بەم شتومیه هیله‌کان 
لەسےەرہوہ بۆ خواره‌وه داده‌به‌زیت. تا ده‌گات به نزمترین نه‌خشه‌ی 
ریکخستن, یان کاری ریکخراوه‌که. 

به‌لام دسهلاتی راویژگکاری» بریتییه لهو هیلانه‌ی. يان ئه‌و 
پەیومندییے نافه‌رمییانهی له ریکخراوه‌کهدا ھەن. ده‌که‌ویته 
دهره‌وه‌ی هیله دریاریکراوه یاساییه‌کانی به‌یوه‌ندیکردن» هیله‌کان 
ده‌سهلاتی جیبه جیکاری له نه‌خشهی ریکخستندا به شیوه‌ی 


تێك یادی روژی جیهانی مندالان دەکرێتەوە. باسوخواس له 
مافی منداڵو چۆنێتیى مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل ئەم يادەدا. کەمو زۆر 
دەبێت به هەوائی میدیساکانو هه‌ندی ناهه‌نگو بونه‌ی تايبەت بەو 
یاده ڕێك ده‌خریت. به نومیدی شه‌نوکه‌وکردنی نهم بابه‌ته‌و 
دوزینه‌وه‌ی ریشه‌یی میژووییو هه‌ندی زانیاریی دروست به خوینه‌ری 
به‌ریز بگه‌یه‌نین. ئەم به‌شدارییه موته‌وازیعان‌یه ده‌خه‌ینه ڕوو: 
۱- ڕۆژی جیهانیی مندال له دوسیه‌ی نهته‌وه یه‌کگرتوه‌کاندا: 
پاش جه‌نگی جیهانیسی دوودم؛ له ۱۹۵۰/1/۱دا ریکخراوی نه‌ته‌وه 
یه‌کگرتووه‌کان داوای له ولاتان کرد› رژژيك دیاری بکریت وەك روژی 
جیهانی مندال؛ بۆ نیشاندانی هاوسوزیو هیمای پیکه‌وه کارکردنو 
ته‌بایی نیوان مندالان؛ ئەو هه‌ولانه به‌رده‌وام بوون, تا له ۱۹۵۹/۱۱/۲۰دا 
جار نامه‌ی جیهانیی مافه‌کانی مندال ر اگه‌یه‌نرا؛ له ۱۱/۲۰/ ۱۹۸۹دا 
واژووکردن لەسەر ئەم جارنامه‌یه. چووه بواری جیبه‌جیکردنه‌وه؛ 
کے (۹۰) ولات واژزی له‌سهرکرد که له (۱۰) بنه‌مای سهره‌کیو 
(۵4) مادده پیکهاتووه. ھەر لەم جارنامه‌یه‌دا: به پیی ستانداردی 
نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کان» پیناسه‌ی مندال ده‌کات به‌وه‌ی که: هه‌موو 
مروفنکه که ته‌مه‌نی ۸ سالی ته‌واو نه‌کردبیت. واته (له کاتی له 
دایکبونییه‌وه تا ۱۸ سالیی ته‌واو دەکات: به مندال نه‌ژمار ده‌کریت). 
ئەو جارنامه جیهانییه‌ی؛ که باسی مافی مندال ده‌کات‌و داوای 
نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کانه‌و چهند ورگانیکی تایبه‌ت به مندال له استی 
نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان ودك (يونيسێف)› نیشانه‌ی گرنگیدان‌و زانینی 
بایه‌خی رولی منداله. هه‌ندی مافو پیداویستیشی بو مندالان ئاماژە 
پیک ردوودو لهو جارنامه‌یه‌دا جیگیر کراوه. بەلام نه‌و جارنامه‌یه‌ی 
مافه‌کانی مندال هه‌ندی ناته‌واویو که‌لینی گه‌وره‌ی تیدایه. که 
باسی قوناغی پێش له‌دایکبوون (کورپه‌له)ای تێدا نه‌کراوه. هیچ 
میكانيزمێك› نیشان نه‌دراوه بو ئه‌و ولاتانه‌ی که لەسەر ثه‌رزی 
واقیع مافی مندالان پێشێل دەکەن, رووبه‌رووی سزاو لیپیچینه‌وه‌ی 
نیوده‌وله‌تی ببن, تا ببیت به هوکاری به پراکتیزه‌کردنی مافی مندال. 
روژی حیهانی مندال له هه‌ندی ولاتدا له (6/1) له هه‌ندیکی 
دیکه‌دا (۱/۲۰) له به‌شیکی دیکه‌دا (۱۰/۷) ئه‌نجام دەدرێت. 


جوجاو 
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حسین نجم الدین قھەرەداغى 


به‌شی يەكەم 


گرنگیی ته‌واو بەمندال دراوه» مرژفه‌کان به رچاوڕوون دەکات 
چۆن مامه‌له لەگەل ئەم بوونه‌وهرهدا بكەن. ھەر له سەرەتاى 
قۆناغى دروستبوونییەوہہ که بے (كۆرپەلە) دەناسرێت که 
له(رهحسم) مندالدانی دایکیداء لەوەش دوورتر لهو بابه‌ته حساب 
دەکاتو له هه‌لبژاردنی دایکی باشەوە. دست پنده‌کات‌و ده‌توانین 
به‌مشنودیه بیخه‌ینه روو: 

۱- هه‌لبژاردنسی دایکیکی باشو لێهاتوو و به‌نه‌زموون؛ که به 
شیوهیه‌کی دروست. توانای په‌رومرده‌کردنی مندالی هه‌بیت. 

ب- مافی ژیان:- نه‌ویسش به دانانسی چهند ياسايەك بو 
پاراستنی گیانی كۆرپەلە. له قه‌ده‌غه‌کردنی کوشتنو له‌ناوبردنو 
له‌باربردنی؛ نه‌وه‌تا خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: (ولا تقتلوا آولادکم) 
الانصام/۱۵۱, ھەر له‌و کاته‌ی هو کورپه‌له. ده‌بیست به خاوه‌نی 
رؤحو هه‌سوو مافیکی مادیو بردنی میراتو هتد I A‏ 
مسوگەر دەبێت. له پێناو پاراستنی گەشەی كۆرپەلەدا. رسای 
تایبه‌تی به ئافرەتى دووگیانی داناوەو موله‌تی دواخستنی هه‌ندی 
پەرستشەکانی پنداوه ودك (رؤژوگرتن). 

ج- مژدەو خۆش به هاتنه دنیای منداله‌وه:- خوای گه‌وره 
له قورئاندا ئەم دیمه‌نه‌ی تۆمارى کردووه: (فبشرناه بغلام حلیم) 
الصافات!۱۰ (و بشروه بغلام علیم) الذاریات ۲۸ 

د- دیاریک ردنو چه‌سپاندنی وهچه: بو پاراستنی مندال له 
ونبسوونو په‌رته‌وازه‌بوونو ناون‌انو دیاریکردنی باوكو دایکیه‌تی. 
که ئەمەش مافی شیرپیدانو دایه‌نیکردنی له‌سهر خه‌رجکردنو 
میراتبردن مسوگهر ده‌کات, به پیی ئەو ڕێساو یاسایانه‌ی که ثاینی 
ئیسلام دایناوه لهسه‌ر موسولمانانی واجب کردووه. ثه‌وه‌تا خوای 
گه‌وره له‌سوره‌تی الاحزاب -۵(ادعوهم لأبائهم هو أقسط عند الله) 

ه- شیرپیدان بو ماوه‌ی دووسال (والوالدات يرضعن آولادهن 
حولین کاملین لمن آراد ان یتم الرضاعة)البقره ۲۲۳. 

و- دایه‌نیک ردن (الحضانة) په‌روه‌رده‌کردنو پاراستنو 
دادپەروەری له نیوان منالاندا. 


یوتیوب بریتییه له پیگه‌یه‌کی وێبى ناسراو تایبەت به 
به‌شداری گرته فیدیویو نه‌فلامه‌کان ئەم بنگه‌یه ریگه به 
به‌کارهینه‌ران‌و به‌شداربووانی ده‌دات به بینینو دابه‌زاندنو دانانی 
-داونلودو نه‌پلود-ی گرته فیدوییه‌کان به خورایی. به گویره‌ی 
رووپیوییه‌کانی نه‌لیکسا له ۲۰۱۳-۹-۱ دا. له جیهاندا یوتیوب له 
ریزبه‌ندی پنگه‌میللیو جه‌ماوه‌رییه‌کان له دوای فیسبووكو گوگل 
به پله‌ی سنهه‌م دیت‌و روژانه ۱۰۰ ملیؤن گرته‌ی فیدویی دادەبەزێتو 
ته‌نها لے ڕۆژی ۲۰۱۲-۱۱-۲4 بینه‌رانی فیدیوکانی گورانی بیژیکی 
کوریای باشوور گە يشتوته يەك ملیار بینەر. له نیستادا ئەم 
پنگه‌یه لەلایەن زیاتر له 7۵ کارمه‌نده‌وه بەڕێوەدەچێت. له ته‌نها 
يەك خووله‌کدا زیاتر له ۱۰۰ کاژیر گرته‌ی فیدویی نه‌پلود ده‌کریت. 

بو یەکەم جار یوتیوب له ١ای‏ شوباتی سالی ۲۰۰۵ له شاری 
سان ماتیو له ناوچه‌ی سان ماتیوی ولایه‌تی کالیفورنیا -له‌و 
ولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکا له لایەن سی گه‌نجی داهینه‌ردوه 
دامه‌زرا؛ له رزژی ۲۳ی نیسانی ۲۰۰۵ یه‌که‌میسن گرته‌ی فیدیزیی 
به‌ناونیشانی له‌باخچه‌ی ناژه‌لاندا- 200 at the‏ »که 
ماوه‌که‌ی ته‌نها 18 چرکه بوو که له‌لایه‌ن يه‌كيك لهو سی گه‌نجه‌وه 
دانراوو ئەپلۆد کرا. ئەم پیگه‌یه به‌هوّی هاوکاریو پشتیوانییه 
داراییه‌کانی کومپانیای "06۵01121 9606018" که تایب‌ت بوو به 
پشتیوانیکردنی پروژه ناوازه‌کان بۆ ماوەی سالك به بری ۱« ۵ 
ملیؤن دولار هاوکاریو پشتیوانی لێكرا. به ثه‌زموونی ده‌ستی به‌کار 
کردو دوای شەش مانگ کارکردن به فه‌رمی کارگردنی راگه‌ياند. 
ته‌نها ماوه‌ی ساليك بو کؤمپانیای یوتیوب بەس بوو. تا له سەر 
قاچو پیی خوی راوستی‌و دریژه به کاره‌گانی بدات. شایه‌نی 


باسه یه‌که‌مین ئۆقيسى یوتیوب له ۰۲۰۰۵-۲-۱۵ له‌ناو گه‌راجیکی 
چاککردنی ئۆتۆمبێلو پاشان له‌سه‌ر بینایه‌ی چیشتخانه‌و پیتزایه‌ك 
له شاری سان فرانسیسکو کرایه‌وهو کوّمپانیای یوتیوب ودك ۷۷۷۷۷۷ 
0 تومارکراو پاشان گه‌شه‌ی کرد. 

كاتێك باسی یوتیوبو به‌رهه‌مه‌کانی نهم کومپانیایه ده‌که‌ین؛ 
ناکریّت هه‌وڵ‌و کوششو شه‌ونخونییه‌کانی سی کوچکه‌ی داهینه‌رانو 
بنیاتنه‌رانو دامه‌زرینه‌رانسی نهم کومپانیایه فه‌راموشو نادیده 
بگرین. به واتایه‌کی تر له‌گه‌ل ناوهینانی یوتیوب ناوی سی گه‌نجی 
داهێنەرو كۆلنەدەر دیته ہیں نه‌وانیسش بریتین له ھەریەك له:- 
ستیشی شای چێن› چاد هیرلیو جواد کریم. ستیفی چین, له مانگی 
ثابی سالی ۱۹۷۸ له شاری "تای بای" پایته‌ختی تایوان له دایکبووهو تا 
ته‌مه‌نی هه‌شت سالی له تایوان ژیاوه؛ به‌هوی خراپی گوزه‌رانو باری 
دارایسی خییزانه‌که‌یانه‌وه. به‌خیزانی له تایوانه‌وه بو ثه‌مه‌ریکا کؤچ 
ده‌که‌ن. لەگەل كۆچبەرى بوونی-ستیفی- توانی خویندنی ناماده‌یی 
له قوتابخانه‌ی "جون هیرسی" ۳۱۵۲56۷ 0/۱۳0(" له -شاری 
ارلنفتون هایفیس -نه‌واو بکات. له هه‌مان کاتدا به‌كيك بووه له 
سهرکرده دیاره‌کانی "ثه‌کادیمیای الینوز بۆ زانست‌و ریاچیات". پاشان 
ستیفی په‌یوه‌ندی به زانکوی ئليۆنز- ۱۱۱10015- له شاری ناربانه 
جامپه‌ین "01080000100 -٢٢۵٥٥۲لا“‏ دهکاتو له خویندنی 
زانستی کومپیوته‌ر وه‌رده‌گیریت. له کاتسی خویندنی زانکوییدا به 
پسارت تایسم لەگەل کوّمپانیای په‌ی بول" 02۱ ۳۵۷" کارده‌کات. 
سه‌رهنجام به سه‌رکه‌وتوویی خویندنی زانکویی ته‌واو ده‌گات. 

جاد میردس هیرلی- -Chad Meredith Hurley‏ 
له ۲۱-تشرینی یەکەمی ۱۹۷۷ له نزيك شاری بیردسبورو- 


06 له ویلایەتی پنسلفانیا - 06111085178118 
لەدایکبوەو ھەر له نزيك ئەو شاره گه‌وره بووہ کوری ناوەنجى 
خیزانه‌که‌یانه لے نێوان دۆنالدو جؤن هیرلی خوش دو برای 
چاد بووه ئەندامى ۔کؤمەلەی تەكنەلۆژیای خویندکاری- 
قوتابخانه‌که‌یانو له نه‌نجامی تواناو کەشے فراوانەکانی بواری 
هونه‌ری, سالی ۱۹۹۵ توانی سه‌رکه‌وتوانه له خویندنگه‌ی توین فالى 
“win ۷۵۱۱۷ High 01‏ خویندنی ناماده‌یسی ته‌واو 
بکات. شایه‌نی باسه باوکی چاد راویژکاری دارایی بوو؛ دایکیشی 
وانه‌ی پرؤگرامی نه خشه‌سازیو دیزاینی بو خویندکاری زیردك 
Program -‏ 21]060)-ی وتزته‌وه. چاد بریاری دا له خویندنی 
هونه‌ره جوانه‌کان له زانکی ثیندیانا "۱0۵1208 " له پنسلقانیا 
بخوینیت. لەگەل به‌رده‌وامی خویندنی زانکؤیی گویبیستی کار بوو 
له -کومپانیای پەی پۆل- که ئەم کومپانیایسه گرنگی به بواری 
دارایسیو ئابوورى ده‌دات له تسوری جاڵجاڵۆكەدا. ھەر بزیه هیرلی 
به‌زووترین کات سیفی - 0.۷.- خوی پێشكەشى کومپانیا کردو 
به‌مه‌رج بو کارکردن قبول کرا! 

کاتێك چاد گه‌يشته کالیفوّرنیا به مه‌به‌ستی کارکرن له کومپانیای 
ناوبسراو؛ داوای لیکرا به‌رامبهر ومرگرتنی, لوگویه‌کی تایبهت بو 
کؤمپانیا دروستبکات‌و بنه خشینیت. بەم هه‌نگاوه تواناکانی زیاتر 
دەرکەوکنو تا نه‌مرو هه‌مان لۆگۆی کومپانيایسه. چاد به دیداری 
ستیفی گەیشتو پردی هاورییه‌تیان به‌ست. شایه‌نی باسه زر 
به خیرایسی بوونه دوو هاوریی نزيك‌و زوربه‌ی کاتسی به‌تالییان به 
وتوویژو راگورینه‌وه لەسەر بوارو بیرؤکه داراییه‌کان ده‌برده سهر. 

سالی ۰۲۰۰۲ ده‌رگایه‌کی نویکرایسه‌ودو والابوو لەسەر چادو 
ستیشہ نه‌ویش له نه‌نجامی کرینی -کومپانیای به‌ی پۆل- له لایمن 
کومپانیای نی به‌ی "6682۷" به‌بر ی ١ہ‏ 4 ملیار دولار: ئەم قوناغه 
قوناغیکی نویبوو بو به‌ره‌وپزشچوونو گه‌شه‌ی زیاتری هیرلی؛ 
به جۆرێك به‌رامب‌هر راپه‌راندنی كارو ثه‌رکه‌کانی. دستخزشی 
ده‌ستکه‌وت‌و خه‌لاتسی دارایی‌و هاندانو په‌یوضدی زیاتری له‌گه‌ل 
به‌ریوبه‌ری کومپانیا ڕۆبرت بوسا ده‌ستکه‌وت فه‌راهه‌مهینا. شایه‌نی 
باسه هیرلی له دریژه‌ی سهرکه‌وتنه‌کانی خێزانى لەگەل کانی 
کلارك پیکهینا که کچی جێم کلارگی زانای بسواری کؤمپیوتەرو 
بەلیندەری بەناوبانگو خاوەنى پر .Silicon Valley- “j‏ ه. 

سی کوچکه‌ی سټههمو کوّتایی یوتیوب جواد كەريمە. جواد له 
۱۹۷۹-۱۲-۸ لەشاری مير سبیرج له ئەلمانیای روژهه‌لات له‌دایکبوودو 
پاش ساڵێك خیزانه‌که‌یان بو ئەلمانیای خۆرئاوا کوج دەكەن› 
باوکی جواد ناوی "نایمول کریم"ه تویژه‌ریکی به‌نگلادیشییهو 
له کومپانیای (۲(۷) کاری کردووه؛ دایکی توێژەرو معید بووه 
له زانک‌وی (مینیسوتا) له بسواری کیمیای زینده‌یسی. جه‌واد له 
ثه‌لمانیا گه‌وره بووه» له سالی ۲ خیزانی جواد بریاریان دا 
بچن بو نه‌مریکا. جواد له نه‌مه‌ریکا توانسی خویندنی ئامادەيى 
ته‌واو بکات‌و پاشان بو خویندنسی زانکزیی چووه زانكؤ. به‌لام 
مه‌خابن ھەر زوو شکستی هیناء ناچار جواد ده‌ستی به کارکردوو 
له -کمپانیای په‌ی پۆل-دا خؤی بینییهوه. لەگەل کارکردن له 
ریگه‌ی خویندنی دووره‌وه. سالی 3004 توانی خویندنی زانکویی له 
بواری زانستی کومپیوته‌ر ته‌واو بکات. جواد له روژانی کارکردنی 
له کومپانیا هه‌ریه‌ك له ستیفیو هیرلی ناسیو هاورییه‌تی له‌گه‌ل 
دروستکردن. کریمی توانی له‌گه‌ل روژه‌کانی کارکردن به‌رهه‌میکی 


گەورەو به‌رچاو پیشکه‌شی کومپانیای په‌ی پۆل بکات؛ نه‌ویش به 
دروستکردنو بنیاتنانو دیزاینی سیسته‌می به‌رگری به‌رامبه‌ر به 
ریگری کردنو به‌رپه‌رجدانه‌وه‌ی هه‌موو نه‌و پرؤسےو هه‌ولانه‌ی 
بو دزینو بردنو ته‌زویرکردنی دارایی دژ به کومپانیای ناوبراو 
نه‌نجام ده‌دریت. جواد له نیستادا ماسته‌ری هه‌یه له زانستی 
کومپیوته‌رو لے هه‌ولی به‌دستهینانی بروانامه‌و پله‌ی زياتره. 
له سالی ۰۲۰۰۵ ستیشو چاد له شاری فرانسیسکو له اهه‌نگیکی 
ئێواره‌خوانی هاورییه‌کیان ئامادەبوون. له‌گه‌ل به‌سه‌ربردنی چه‌ند 
چرکه‌ساتیکی خؤشو گرتنی چه‌ند گرته‌یه‌کی فیدیویی ناو 
ناهه‌نگه‌که. له روژانی دوایی هه‌ردووکیان له‌گه‌ل جوادی هاورییان 
باسى اهه‌نگه‌که‌و ساته خۆشو سه‌رنجراکیشهکانیان ده‌کرد به 
جوريك جواد زر باودری به چاد نه‌ده‌کرد... ناچار چاد داوای له 
ستیفی کرد به هینانی وینه‌کانی ناهه‌نگه‌که ودك به‌لگه‌و گه‌واهی 
وته‌کانیان. گرته فیدوییهکان قه‌باره‌یان گه‌وردبوو به جوريك 
بیروکه‌یه‌ك دروستبوو لای هه‌رسیکیان که نهم فایله فیدوییانه 
گواستنه‌وه‌یان له ریسگای نامه‌و به‌ریدی ثه‌لکترژنی کاریکی 
اسان نییه؟! له هه‌مان کات هیچ پیگه‌و ریگایه‌ك له ئینته‌رنیت 
نییه بو ئەپلۆدكردن‌و گواستنه‌وه‌و بینینیان به اسانی. دوای 
بیرکردنه‌وهیه‌کی زۆرو هه‌ولدان بو دؤزینەوەی ریگایه‌کی شیاو. 
سه‌رهنجام بیروکه‌یه‌کیان بۆ دروستبوو, ئەویش بیروکه‌ی بنیاتنانی 
پنگه‌یه‌کی تایبه‌ت به دانانو نه‌پلزدکردنی گرته‌فیدوییه‌کان؛ وه‌کو 
وتویانے پنداویستی دایکی داهینانه. ئەم بیروکه‌یه سهره‌تای له 
دایکبسوونو بنیاتنان دامه‌زراندنی ئیمپراتؤریەتی فیدوهاته‌کانه: 
که ناسراوه به يوتيوب-006ا01ا¥0. هه‌رستکیان- چاد» ستیشی‌و 
جواد- بوونه خاوهنی کومپانیای يوتيوب. شایه‌نی باسه له گوفاری 
تایم مه‌گه‌زین ودك داهینه‌رانی سالی 3006 له نیوان- ۵۰ که‌سی 
داهێنەر ناوه‌کانی ستیفیو چاد هاتووه. له سالی ۲۰۰۷ لەلایەن 
-نه‌کادیمیای هونه‌ری ژمارەییو زانست -هیرلی‌و ستیشی خه‌لاتی 
سالیان پبه خشراوه. 
فروشتنی یوتیوب به گوگل:- 

کومپانیای گۆگڵ. له مانگی ئۆكتۆبەرى ۰۲۰۰۷ رایگه‌یاند له‌گه‌ل 
کومپانیای یوتیوب گه‌یشتوونه‌ته ریکه‌وتنيك به کرینی له‌لایه‌ن 
گوگله‌وه به بری ۱« 65 ملیار دؤلا سەرجەم پشکه‌کانی ستیشو 
چادو جواد له فرؤشتنی یوتیوب به‌رامبه‌ر بے بڕێك دولار له 
کومپانیای گۆگڵ. بهم جوّره‌بوو:- ستیف -1۲۵: 366 پشك به بری 
۰ ملیون دولار. چاد 1۹۶۰۸۷ پشك به بری ۰۱ ملیون دؤلاں 
جواد -۱۳۷: 443 پشك به‌رامب‌هر 14: 6 ملیون دولار. له نیستادا 
هه‌ریهك له ستیفیو جواد له کومپانیای یوتیسوب خاوه‌نی ئەم 
پۆستانەن: ستی به‌ریوهبه‌ری گشتییه بو ته‌کنولوژیاو چاد هیرلی 
جوادکریم راویژکاری پنگه‌ی ناوبراوه. شایه‌نی باسه ھەر يەك له 
ستیفی و جواد. خیزانه‌کانیان له سه‌ده‌ی رابردوودا لەبەر برسیتیو 
هه‌ژاریو كەم ده‌رامه‌تی خیزانی؛ بریاری کؤچیان دا! 


سه‌رچاوه‌کان: 


1-The Youngsters Behind YouTube, Steve Chen and Chad Hurley 
by Evan Carmichael, Select Readings-Linda Lee & Jean Bernard, USA, 
2011 

2-http.//ejabat google com/ejabat/thread?tid=44c1a6d61fbO6Odc 

3-http://www.afaqmaroc.com/vb/afaqmaroc105553/ 
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۵- دمرخه‌ری هێزو خوسه‌پاندن:- 

ره‌نگه زور به که‌می. هه‌ست بەم شێوازه بکریت. به‌لام ثاشکرا 
له سیاسه‌تمه‌داری كەسە به دسه‌لاته‌کاندا ده‌بینریت؛ به جۆرێك 
دەستی خوّی له‌سه‌رو دەستی به‌رامبه‌رهوه دادەنێتو دستی ئەو 
ده‌خاته ژێر دمستی خویه‌وه. بۆ زیاتر خو زالکردنو دهرخستنی 
هێز به‌سهر به‌رامبه‌ردا خوی له لای راستی نه‌و که‌سه دەگرێت 
که ته‌وقهی له‌گه‌لدا ده‌کات بویه زفرجار ده‌بینیت زفربه‌ی 
سیاسه‌تمه‌داره‌کان به پیِی توانا هه‌ولی دانیشتن له شوێنی گونجاودا 
دەدەن. 

دەکرێت وەلامێك نیشانی ئەو که‌سه بدەین که بهو شتوازہ 
مامەڵەت له‌گه‌لدا دەکات, ئەویش به گرتنی مەچەکی بێت (که زور 
گونجاو نییه)» یاخود ئەو جیگایه‌ی لێبگرێت که وەك خوزالکردن 
بەکاری دەهێنێت. 

6- بەخشینی دەسەلات به بەرامبەر:- 

نه‌وه کاتيك ده‌بیت که که‌سی وەستاو لەلای رِاست لەگەل 
نه‌وه‌ی نه‌وپه‌ری هیزی هه‌یه‌و ده‌توانیت خوی بسەپێنێت. به‌لام 
به دهرکه‌وتنی که‌سی به‌رامبه‌ری ده‌ستبه‌رداری پله‌که‌ی دەبێت له 
به‌رامبه‌ر ومرگرتنی ره‌زامه‌ندی ثه‌ودا. 

۷ ته‌وقه‌کردنی له خوگرته:- 

بریتییه له گرتنی دهستی به‌رامبه‌ر به ههردوو ده‌ستت, له 


Mob: 1 
office: 0533183887 


باری ئاساییداو له بۆنه کوّمه لایه‌تییه‌کاندا مانای سۆزو به خشنده‌یی 
دەگەیەنێت. بەلام له کایە سیاسیه‌کاندا به پێچەوانەوە. 

8. تەوقەکردنی پاڵپێودنان:- كاتێك کەسی تەوقەکەر دستی له 
سنوری خوّی زیاتر بو بەرامبەر دەباتە پێشەوە. دەرخەری ئهوەيە 
که حەز به‌وه ناکات که‌سی به‌رامبهر زور لێی نزيك بکكەوێتەوە. 
زیاتر له که‌سه رق نه‌ستورو توندرهوه‌کان ده‌بینریت, هه‌روه‌ها له 
ناوچه گوندنشینه‌کاندا زیاتره. 

9. ته‌وقه‌کردنی دلر اکیشان:- 

نه‌وه کاتيك دەبێت که دستی ئەو که‌سه‌ی ددته‌ویت ته‌وقه‌ی 
لەگەلدا بکه‌یت. رایبکشیت بهرهو لای خۆت بو زیاتر نزيك 
بوونه‌وه‌ی لێت› ودك ده‌ربرینی هه‌ست‌و سوزت به‌رامبه‌ری تاکو 
دلی ر ابکتیشیت. 

۰ دانانی دەستت بله‌ی میهرو سۆزت دیاری دەکات:- 

جیا لهو ده‌سته‌ی به‌کاری ده‌هینیت بو ته‌وقه‌کردن له‌گه‌ل 
که‌سی به‌رامبهردا. دەکریّت دهسته‌که‌ی ترت به‌کاربهنیت بو 
گرتنی مه‌چه‌ك. یاخود نانيشك. يان سه‌رشانی که‌سی به‌رامبه‌ر بو 
دهربرینی هه‌ست‌و خوّشه‌ویستی زیاتر› که به‌رزترین پله‌یان دەست 
خستنه سەر شانیه‌تی که زوّربەی کات به له امیزگرتن کوتایی 
دێت:› ئەمه زیاتر له‌ناو ثه‌و که‌سانه‌دا به‌کاردیت که تیکه‌لاویی 
زۆریان هه‌یه. 


زانیارییه 
جەستەت بزانە! 


ئا تاقگه شێرزاد یوسف 


* ھاندەرە دەمارییەکانی بو مێشك دەچن, به خیرایی ۲۷۲ کیلومه‌تر له کاتژمتریکدا تیپه‌ردهین. 
* میشك بری وزه‌ی گلوپیکی (۱۰ وات)ی به‌کاردینی. 


* میشکت له ۲۰ی ئەو ثوکسجینه به‌کاردینیت. که ده‌چیته ناو سووری خوینت. ۳ ۳ 
٭ مێشك به ڕۆژ زؤر زیاتر چالاکه ودك له شهو. شا 7 
ہس "| 
/ ` 


* مێشك خۆی. هه‌ست به ئازار ناكات. 

* لە.8 ی مێشك: ئاوە! 

* 17 ماسولکه پیویسته بو پێکەنین. بەلام 43 ماسولکه بو توڕەبوون. 

* زیاتر له 40ى نه‌خوشییه‌کان دروست دەبن› یاخود ئاڵۆزتر دەبن به هوی دوودلیو 
قەلەقييەوە(851)655). 

* ئەگەر ليك نه‌توانیت شته‌کان بتاوێنێتەوە. ناتوانیت تام بکه‌ی: خواردنو ھەر شتیکی تر 
بۆئەوەی تامی هەبئ, مادده کیمیاییەکانی دهبی بتوێتەوە به هی لیکه‌وه. 

* له ماوەی تەمەنت» لیکت له دەمت بایی ئەومندہ بەرهەمدێ: که دوو حەوزی مەلە پر بکات. 

* رووبه‌ری رووی سییه‌کانی مرۆف به قه‌د گۆرەپانى باسکەیه بو ئەوەی به تیروته‌سه‌لی 
ئۆکسجین بچیته خوینه‌وه. ئؤکسجین ده‌چیته هه‌زاران بؤریچکەو بؤری هه‌وا: نه‌و رووبه‌ره فراوانه 


هه‌وا گورکی اسانتر ده‌کات. 

* ناوپزشی گه‌ده دەگۆڕێ هه‌موو 3 -؛ رۆژ جارێك› 
خانه‌کانسی ناوپزشه‌که ھەر زوو شی ده‌بنهوه به‌هوی 
به‌هنیزی ترشی کونه‌ندامی هه‌رسه‌وه. 

* وا مه‌زنده‌گراوه که له‌شی مرۆف 60000 ميل ده‌ماری 
خوینی هه‌یه» وا بێنه به‌رجاو که دووری ده‌وری گوی 
زه‌وی نزیکەی ۲۵۰۰۰میله؛ ده‌ماره‌کانسی خوینت دهتوانی 
زیاتر له دوو جار به ده‌وری گوی زه‌ویدا خول بخوات! 

* گهوره‌ترین کونه‌ندامی مرۆف بریتیه له (ریخوله 
باریکه) که دریژییه‌که‌ی به قه‌د چوار كەس دهدبی‌و 
ئەگەر پیچی نه‌خواردایه‌ته‌وه. ثه‌وا جیگه‌ی نه‌ده‌بوودوه 
له ناوسکی مروف. 

٭ نینوکی ناوهراست خیراترین گه‌شه‌ی هه‌یه. 

* گه‌شه‌ی نینوکی ده‌ست نزیکه‌ی چوار جار زیاتره 
له گه‌شه‌ی نینوکی پی. 

٭ ددان ته‌نها به‌شه له له‌ش که ناتوانیت خوی چاك 
بکاته‌وه. ۱ 


کر ۲ 
برای سر 
۷ 

- کڕێژی سەر کێشەیەکە زور كەس به ده‌ستییه‌وه ده‌نالینیت: 
به جۆرێك له(7۰)ی دانیشتوانی نه‌مریکاو نه‌وروبا دەگرێتەوە. 

- زوربه‌ی کات کریژیکی که‌مه. وه‌لی دمبیته هی بیزارکردنی 
ملیونان خه‌لك. 

- بیروباومریکی هه‌له هه‌یه ده‌لست: ئەگەر شانه‌و 
پیداویستییه‌کانی سه‌ری که‌سیکی توشبوو به‌کاربهینین, ثه‌وا 
ئێمە‌ش تووشده‌بین. به‌لام نه‌مه هەڵەیە. 

- روودانی کریژ ده‌گاته لوتکه له بیسته‌کانی تەمە‌نداء روودانی 
لەم ته‌مه‌نه‌دا د‌رخه‌ری ثه‌ودیه که کاریگه‌ری هوّرمونی ئەم بار‌ی 
دروست کردووه. 

هوکار دکانی روودانی کریڑی سەر 

۱. پیستی وشك:- ثه‌مه بلاوترین هوکاری به‌له‌و کریژی پیسته. 
له وەرزی زستاندا زیاتر رووده‌دات» کاتيك هه‌وای ناومال گەرمەو 
دەرەوەش سارد. 

۲ هه‌وکردنی پیستی چه‌ور:- هوکاریکی گرنگی روودانی 
کریژه. ده‌ناسریته‌وه به سوربوونه‌وهیه‌کی چه‌ور اسا له پیستدا که 
وا داپزشراوه به چینیکی کریژی سه‌رو به‌س, به‌لکو ئەو شوینانه‌ی 
تریسش ده‌گریته‌وه که ده‌وله‌مه‌نده به چه‌ورییسه رژینه‌کان. ودك: 
برۆكان. لاکانی لوت. دەردەوەی گوئ: سنگو ران. 

رنه‌هینانی بری پیویست له پاکژکهردوه:- دهبیته هوی 
کوبوونه‌وه‌ی چه‌وری قژ له سهرداء ئەمەش کریژ به دیاری ده‌هینی. 

4 نه‌خوّشی سه‌دهفیه «۳050۲12515: نه‌خوشییه‌کانی بیسته. 
تیایدا کومه‌ليك خانه‌ی مردووی پیست کوده‌بیته‌وه. کریژ دروست 
دەکات: زیاتر له نه‌ژنوکانو انيشك. جاری واش ههیه له پیستی 
سهردا روودمدات. 


ن د.حسان شمسی پاشا 
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5. ئێكزيما 5626078, ئەگەر ئەم نه‌خوشیه هەبئ, ئەوا کریژ 
لەسەر پیستی سەرو لەسەر مووه‌گان دروست دەبێت. 

٦‏ هه‌ستیاری ”حەساسیەت“ بو به‌رهه‌سه جوانکارییەکان 
“contact dermatitis”‏ 

دەبێته هۆی سووربوونەوەی په‌له له پێستداء به‌هه‌مان شێوه 
زۆر به‌کارهینانی شامپو ده‌بیته هۆی وشکبوونه‌وه‌ی پیّستی سەر 
دواتریش کریژ. 

7. هه‌نديك له که‌رووه‌کان ودك "مالاسیزیا": کەڕوویەکە لەسەر 
پێستی سەر دەژى. به بێئەوەی هیچ کێشەیەك دروست بکات, بەلام 
له هه‌ندی کاتدا گه‌ەشەکەی سنور تێدەپەڕێنێت. دهژی لەسەر ئەو 
چه‌ورییانه‌ی سەلکی موو دھری دەدات. ده‌بیته هۆی گەشەکردنیکی 
خێرای خانه پیستییه‌کانو دواتر مردنی ئەم خانے زیادانەو 
کؤبوونەوەیان له پیستی سهرداء له کوتاییدا وەك کریژی سپی له 
مووەکان؛ يان جلەکان دمرده‌که‌ویت. 

- نےەو ھؤکارانەی وا دەکات ئەم که‌رووانه به خیرایی گەشە 
بکات: گۆڕانى هزرمونی زر خۆ ماندووکردن, نەخؤشی, پشتوی 
دەماريى. وەك نەخۆشى پارکنیؤن, دابه‌زینی سیستەمی به‌رگری 
لەشو كەم به‌کارهینانی پاکژکەرەوەو شامپۆ. 

له كۆتاييدا:- 

- له راستیدا ڕێگایەك نییه بو ڕێگرتن له روودانی کریڑ بەلام ` 
به‌کارهینانی شامپوّی ئاسايى به شیّوەی بەردەوامو چه‌ند جارێك 
یارمه‌تی زالبوون دەدات بەسەر ئەم کێشەیەدا. 

وو وس ہمہ و سد سس 
روژی داهاتوو. به‌لام وا باشتر ك ˆ ۱ 
بگۆڕێت ماوه ماوہ۔ 


ین 


تەندروستی پێست په‌یوسته به شتگه‌ليك که به کاریدیِنیت 
لے ژیانی روژانه‌تداء ه‌و به‌رهه‌مانه‌ی که به کاری دێنیت له 
گه‌رماو له ارايشت. جوری نه‌و خواردنه‌ی که ده‌یخوّیت. باری 
دمروونیت... هتد. 

به دروستکردنو په‌یره‌وکردنی هه‌ندی گورانکاری اسان 
دمتوانسی پەرە به ته‌ندروستی خوّت بدەیستو ببیته خاوه‌نی 
پیستیکی ته‌ندروست‌و رزگارت بێت له ھەر باریکی نه‌خوازراو 
که پیست ههیه‌تی. له‌وانه:- 

یه‌که‌م: له ریگای خوراکی روژانهت:- 

۱- شه‌کرو شیرینی که‌مبکه‌ره‌وه له خوراکه‌کانت» هیچ کات 
مه‌لی هیچ شه‌کر به‌کارناهینم. به‌لکو هه‌ولده به گویره‌ی پیویست 
به‌کاری بینیت دووربه له زیادخواردنی پاقلاوه‌و جوره‌کانی تری 
شیرینی, ریژه‌ی زؤری شه‌کر کاریگه‌ری دەبێت لەسەر ریژه‌ی 
مه‌گنیسیوم له لەشدا وا ده‌کات که قورس بێت بەشێوەيەكى 
ته‌ندروست بمینیته‌وه؛ له‌به‌رنه‌وه هه‌ولده میوه‌و سه‌وزه زر 
بخوی که ده‌وله‌مه‌ندن به فیتامینات‌و خوراکی ته‌ندروست بو 

۲- هه‌ولده ریژه‌یه‌کی سنوورداری رنه ثاژه‌لییه‌کان به 
کاربینیت؛ (له‌سه‌رچاوه‌ی گزشتی سوورو به‌رهه‌مه شیرییه‌کان: 
ئهو جوره رنه رهنگه ببیته هوی هه‌وکردنی پیستت له بری 
نه‌وه رونه ته‌ندروسته‌کان به‌کاربینه له سه‌رچاوه‌ی میوه‌و ماسی 
له خوراکه‌کانت. بوئه‌وه‌ی ببیته خاوه‌نی پیستیکی شندارو 
دووربی له وشکبوونی پیستت. 

۳- هه‌ولده نه‌و پروتینه‌ی که دمیخوی له سه‌رچاوه‌ی گوشتی 


ده‌بیتسه هوی زیادکردنی 
سورانه‌وه‌ی خوین له پست. 


له زیانے ناوه‌کییه‌کانی جگهره به‌رکه‌وتنی دووکه‌لی جگەرہ 
بەشێوەيەكى به‌رده‌وام به پیستت ده‌بیته هوّی پیردمرکه‌وتنی 
پیشوه‌خته‌ی پیست. کاریگه‌ری هەیه لەسەر قژو تیکشکانی 

4- پیستو قژو نینوکه‌کانت بپاریزه بو ئەوەی ته‌ندروست 
بن, روژانه کریمه شیداره‌کان به‌کاربینه بو ریگریکردن له 
وشکبوونی پیست. دژه‌خور به‌کاربیینه بو کاتی چوونه دەرەوە بو | ,رب 
دووربون له چرچبوونی پیستت. 


له شاروچکه‌که‌ماندا خانمێك هه‌بوو که زوربەی کاتەکانی 
لەگەل باخچه پر له گولو گولزارەمکەیو کتیبخانه‌ی ماله‌که‌ی 
به‌سهرده‌بردو له خانوویه‌کی له ته‌خته دروستکراو که به 
گولی هه‌مه‌جورو هه‌مه‌ره‌نگ رووپزشکراوه دەژيا. زؤر به که‌می 
به‌شداری بونه‌و ئاهه‌نگه‌کانی ده‌کرد که سازده‌دراو له په‌یوه‌ندییه 
کومه‌لایه‌تییه‌کاندا زور باش نه‌بوو. خه‌لکی بے گوزشه‌گیرو 
خوپه‌رست ناویان ده‌برد که ته‌نها بير له ژیانی خوی ده‌کاته‌ودو 
گرنگی به که‌سانی ده‌وروبه‌ری نادات؛ ثه‌گه‌ر ھەر کەسێکیش له 
شاروجکه‌که گیانی به خاك سپاردبا ئەم خانمه گوڵێکی ده‌رواند 
له باخچه‌ی ناوهندی شارو چکه‌که.. 

یەكێك له سه‌یرترین کاره‌کانی ثه‌م خانمه نه‌وه بوو دوو ئاوینه‌ی 
زور گه‌وره‌ی له باخچه‌ی ناوه‌ندی شاروجکه‌که‌دا دانابوو, دانه‌یه‌کیان 
شكابوو. هیچ وینه‌یه‌کی تیا ددرنه‌ده‌که‌وت؛ دانه‌که‌ی تريش ساغ 
بوو هه‌موو روژيك ده‌هاته باخچه‌که‌و ده‌یسری هه‌تا روون بیت‌و 
هیچ به‌لهیه‌کی له‌سهر نەبێت› دواتریش په‌رده‌یه‌کی به‌سهردا ده‌دا 
بؤئەوەی تۆزو خوّل لهسه‌ری نەنیشێت. خه‌لکی شارژ چکه‌که بەم کاره 
سه‌ریان سورمابوو له واتاکه‌ی تینه‌ده‌گه‌یشتن تەنانەت هه‌ندیکیان 
پیکه‌نینیان پیی ده‌هات‌و به (ژنه شیته‌که) ناویان ده‌برد. 

من نه‌رکیکی خویندنگهم هه‌بوو که پیویست بوو چيروکيك 
اماده بکەم, ودك چالاکی خویندنگه‌کهم بو چيرۆكو ھؤنراوہ بو 
خویندکاران‌و میوانه‌گانی بخوێنمەوە. بيرم له‌وه گرددوه که ئەم 
خانمه خاوه‌نی کومه‌له کتیبیکی زورهو ره‌نگه بتوانیت یارمه‌تیم 
بدات بۆيه بریارمدا بچمه ماله‌که‌یو داوای یارمه‌تی لیبکه‌م؛ بهو 
هیوایه ڕۆیشتم که داواکهم ره‌تنه‌کاته‌وه. كاتێك چوومه ماله‌که‌ی 
وینه‌ی دلگیرو دلرفینی باخچه‌که‌ی ته‌نها له كۆشكى شازاده‌کانی 
فیلمه کلاسیکیه‌کاندا بینیبووم! زور سه‌رسام بووم به ریکخستنی 
باخچهو هه‌لبژاردنی نه‌و جوره جیاوازانه له گولی رمنگاو ر‌نگ, 


له زه‌نگی دهرگاکه‌ی ژووره‌وهم داو که‌میك چاوەڕێم کرد كاتيك 
دەرگاکەی کردهوه رووخساری خانمیکی ژیرو میهردبان که‌وته 
بەرچاوم تاله سپییه به‌فرینییه‌کانی سه‌ری پێی ده‌گوتم که 
من خاوه‌نی ثه‌زمونیکی زورم له ژیانداء چاوه‌کانی به اشکرا 
بانگھیشتی ده‌کردم بو ژیریو ره‌وشت‌و میهرهبانی یه‌کیکیش له 
سیفه‌ته‌کانی من نه‌ودیه ئەگەر که‌ستکم خۆشبوێت ھەر لەیەکەم 
بینینه‌وه خوشمدهویت‌و پنچه‌وانه‌که‌شی ھەر راسته. به‌لام نه‌مجاره 
خوشه‌ویستییه‌کی زور تایبه‌تسم هەبوو بو ئەم خانمه‌و له دله‌وه 
خؤزگەم ده‌خواست که که‌ستکی نزیکی من بوایه‌و ئامۆژگاریم بکات 
له ژیانمدا.. 

نه‌و خه‌نده‌یه‌کی کردو وتی: (چی توی هیناوه بو ثیره خانمی 
بچکوله؟) منیش پاش وریابوونه‌وه لهو تیرامانه‌ی بو ئەم خانمه 
هه‌مبوو وتم: (سلاو خانم من یه‌کیکم له دانیشتوانی ثیرهو 
خویندکارم» پیویسته بو سبه‌ی چيروكنك بنووسم بو ثه‌وه‌ی 
به‌شداری چالاگی خویندنگاکهم بكەم. من ناوبانگی توم بیستووه 
که خاوه‌نی کومه‌ليك کتیبی هه‌مه‌چه‌شنیت. بویه نه‌گه‌ر بتوانیت 
هاوکاریم بکه‌یت له نووسینی چیروکه‌کهم زر سوپاست دەکەم)› 
له وهلامدا وتی: (چۆن بتوانم یارمه‌تیت بدەم له کاتیکدا تۆ 
له‌به‌رده‌رگاک هم بووستیتو نه‌یه‌یته ژووردوه؟!) من به ته‌واوی 
هه‌ستم به ناواز‌یی نهم خانمه ده‌گردو هه‌ستم ده‌گرد که 
که‌سایه‌تییه‌کی جیاوازو ده‌گمه‌نی هه‌یه‌و ژیانی له‌سهر پلانیکی 
توکمه‌و زیره‌کانه ده‌روات بەڕێوە. هه‌ستم ده‌کرد که ماله‌که‌ی پره 
له ناوازی خوشه‌ویستی‌و میهره‌بانی؛ زور دلخزشبووم به هاتنم 
بو ئەوئو هه‌ستم بے ژیانیکی زیندو ده‌کرد لەم ماله‌دا: لهو 
کاتےدا که نه‌و خه‌ریکی ناماده‌کردنی شیرینی بوو بو من من 
سه‌یری ڕێكو پیکی ریکخستنی کەلو په‌له‌کانيم ده‌کرد. دوو ماسی 
بچکوله‌ی هه‌بوو له حه‌وزیکی بچوکدا: دیواره‌کانیشی به تابلزی 


خەیائی نەخشاندبوو به‌خوّمم دەگوت: (سەيركە!! ئێره به تەواوی 
جیهانیکی جیاوازه له دەرەوە! ئەم خانمه له خه‌یالیکی زؤر جوانی 
راستیدا ده‌ژی!) پاش ئەوەی كەمێك قسه‌مان کرد ده‌رباره‌ی ژیانی 
خویندنمو به‌سه‌ربردنی کاره‌کانی ڕۆژانەم پرسیاری لیکردم که 
دەمەوێت ج جوره چیرۆكێك بنووسم. منیش پیم‌وت: (له راستیدا 
منیش ھەر بو ئەو مه‌به‌سته لیرهم. بو ئەوەی تو پێم بڵێیت له‌سه‌ر 
چی بنووسمو چون دەستپێبكەم. تۆ کومه‌ليك کتیبی ناوازمت 
ههیه. ره‌نگه بتوانیت يه‌کيك له بیروکه‌کانی کتیبیکتم پئ بڵێیت)› 
به‌لام ئەو وتی: (باشه نه‌گه‌ر تو دەتەوێت له‌سهر هه‌مان بابه‌تی 
ثه‌وان بنووسیت‌و هه‌سان بیروکه‌ی ثنه‌وان به‌کاربهینیت. بۆچى 
چیروکه‌که‌ت ده‌نووسیت؟! ثه‌وان پیش تو نه‌و کارەیان ثه‌نجام داوہ! 
بؤچی هه‌ولناده‌یت خۆت بير له شتيك بکه‌یته‌وه‌و تیروانینی خوّت 
له‌باره‌ی ھەر شتێك بیت بخه‌یته روو؟) من هیچ وهلامیکم نەبوو 
که ئەویش زانی شتیکم نییه بو وتن دسته‌کانی گرتم‌و وتی: (رات 
چییه ئەگەر پیاسه‌یه‌کی باخچه‌ی ناوه‌ندی شاروچکه‌که بکه‌ین؟). 

که چووینه باخچه‌که منی برده بەردەم ئاوینه‌گانو په‌رده‌ی 
سەر ثاوینه نه‌شکاوه‌که‌ی لابردو پتّی وتم: (له ھەر ناوینه‌یه‌کدا 
سه‌یری خوت بکه‌و پیم بلی چی ده‌بینیست)» کاتيك له ئاوینه‌ی 
یه‌که‌مدا (ئاوێنه شکاوه‌که) سه‌یری خومم کرد هیچ شتيك به 
روونیو جوانی ديار نه‌بسووء چونکه ناوینه‌که بووبوو به چه‌ند 
پارچه‌یه‌کی وردوردی زژر بچوکه‌وه. ته‌نها چه‌ند شهپولیکی زور 
له‌وینه‌دانه‌وه‌ی ناته‌واوی پچر پچر دیاربوو هیچی تر له ثاوینه‌ی 
دووه‌میشدا (ئاوینه ساغه‌که) به ته‌واوکوینه‌ی خوّمم بینیو زور 
به جوانیو رونی پاشان پێمگوت: (خانم. له اوینه شکاوه‌که‌دا هیچ 
وێنەيەك به روونیو جوانی دیار نییه. ته‌نها چه‌ند پارچه‌یه‌کی 
شوه جیاواز نه‌بیت. به‌لام له اوینه‌که‌ی تردا ویْنه‌ی خۆمم به 
تەواویو روونی بینی)؛ ثه‌و.. هاته نزيك ناوینه‌کانو سه‌یری منی 
کردو پیی وتم: ( ئه‌مانه دوو مروفن.. یەکەمیان تزکشکاودو 
دووه‌میشیان ساغه. یه‌که‌میان به‌هوی نه‌ودوه وای لیهاتووه که هیچ 
کات پاریسزگاری لیْنه‌کراوهو والابووه بو هه‌موو هیرشو زریانێك› 
ھەر كەس ھەر كاتيك بیویستایه دەیتوانی به به‌ردیکی بچوك 
بیشتوینیتو ناشیرینی بکات کاتیکیش که شێواء توانای نیشاندانی 
راستییه‌کانی نامێنێتو به‌رده‌وام ویْنه‌ی جوراو جورو پارچه پارچه‌ی 
نادروستو ناته‌واو نیشان دهدات. ته‌نها شت که ههیه‌تی نه‌ودیه 
مروفیکی ته‌واو ده‌کات به هه‌زار پارچه‌و ثه‌مه نەك ھەر ناتوانیت 
یارمه‌تی دمربییت. به‌لکو دهبیته هوّی سه‌رلیشئواندنیشیان! به‌لام 
ناوینه‌ی دووەم گوزارشت له مروفیکی ساغ ده‌کات که توانیویه‌تی 
خوی بپارێزێت له ھەر هێرش‌و تێکشکاندنێكو ته‌نها نهو کاتانه 
ده‌رکه‌وتووه که پیویست بووه دهربکه‌ویت. نه‌مه يەك رووی بی 
درزو بی په‌له‌ی هه‌یه‌و راستی هه‌رچییه‌ك نیشان ده‌دات که ده‌چیته 
به‌رده‌می بی هیچ شێواندنێكو هیچ لیکدانه‌ودیه‌کی هەڵە. ئەگەر 
ھەر خه‌وشك. ناریکییه‌کیش به‌دی بکات راستگویانه پیت ده‌لیت‌و 
یارمه‌تیت دەدات که چاکی بکه‌یت. 

من ھەر به‌رده‌وام بووم له گوێگرتن› ئەویش به‌رده‌وام بوو 
له ده‌ربرینی بوچونه‌کانیو وتی: (کچه‌کهم.. هه‌مسوو ئەم ژیانه 
ته‌نها يەك رووی هه‌یه‌و ناگۆڕێت بو هیچ كەسو بو هیچ شتیك. 


نه‌وه ده‌که‌ویته سەر مرژفه‌کان که چوّن ته‌ماشای دەکەنو چوّن 
لیکدانه‌وه‌ی بو دەكەن. نه‌وه ئێمەین که بریارده‌ده‌ین ودك ناوینه 
شکاوه‌که به هه‌زاران شێوه ژیان پارچه پارچه‌و هه‌مه‌چه‌شن 
بکه‌ینو به پیی به‌رژهوه‌ندییه‌کانی خومان هه‌لسوکه‌وتی له‌گه‌لدا 
بکه‌ین» يان وەك ناوینه‌ی دووهم ته‌نها به يەك شنوه‌ی راست‌و 
دروست بیبینین ثیمه له تیروانینی خومانه‌وه هه‌لسه‌نگاندن بو 
ژیانو مروشو دهوروبه‌رمان ده‌که‌ین؛ نەك له راستی خۆیانەوە. ھەر 
نه‌ودشه که جیاوازی نێوان مروّفی سه‌رکه‌وتوو دۆڕاو دروستده‌کات‌و 
کارده‌کاته سەر جونییه‌تی ژیانمان..)! 

ئەو دریژه‌ی به قسه‌کانی داو وتی: (ئهو لاوانه‌ی که ناتوانن 
پاریزگاری له خویان بکه‌ن له ئەنجامدا دهمبنه هه‌زار پارچه‌و ناتوانن 
هیچ ریگایه‌کی روون بو خویان بدوزنه‌وه: ده‌که‌ونه ژیانیکه‌وه که 
رهشو سپی هیچ جیاوازییه‌کی نامێنێت› ئەو خیزانه‌ی که يەك 
پارچه نییه‌و هه‌رکه‌سه بوخوی ره‌نگدانسه‌وه‌ی بیرکردنه‌وه‌کانی 
خویه‌تی بی گفتوگوو پرسیارکردن؛ ھەر زور زوو بنه‌ماکانی به 
خیزان بوونی تیدا نامێنێتو زوو هه‌لده‌وه‌شیته‌وهمو توشی دارمان 
ده‌بیست. يان ئەو ولاته‌ی که هه‌ریه‌که بؤخؤی سه‌رکرده‌یه‌که وەك 
ناوینه‌یه‌کی شکاو پارچے پارچه ده‌بیت‌و هیچ وینه‌یه‌کی روون 
نابه خشیّت به گه‌له‌که‌یو له ژیانیکی نالوزی بی بنه‌مادا ده‌گوزه‌رین؛ 
ئەمانےەو هه‌زاران نموونه‌ی ترمان هه‌یه که ئەوہ روون ده‌که‌نه‌وه 
ئەگەر نه‌توانیست خوت بپاریزیت له شکان ورده ورده ژیان بو 
تو نامێنێتو که‌ستکی له تۆ ژیرترو ھؤشیارتر مافی ژیان لەتو 
وەردەگرێتەوە!). 

من ھەر به بیده‌نگی مابوومەوە. چونکه سەرسام بووم به 
هه‌موو قسه‌کانیو لهو کاته‌دا بیرم له جیاوازی ئه‌و ڕۆژە دەکردەوہ 
که له‌گه‌ل ئەو به‌سه‌رم بردبوو به به‌راورد لەگەڵ روژه‌کانی تردا! من 
زفر زۆر سوپاسی نه‌وم کردو پیموت: که تۆ یه‌ککیت له مه‌زنترین 
ئەو ماموستایانه‌ی که تا ئێستا بینیومه. دووباره سوپاسم کرد بو 
ناموژگارییه‌کانی؛ به‌لام نه‌و پنیی وتم: (من نامژگاری كەس ناكەم 
من ته‌نها رینمایی دەدەمو ڕێگا باشو خراپه‌کان نیشانی هه‌ركه‌سيك 
دەدەمو ده‌ره‌نجامه‌کانیشیان روون ده‌که‌مه‌وه. ثه‌و کات هه‌رکه‌سه‌و 
ئازاد دەبێت له هه‌لبژاردنی ریگای خوی). 

له کاتی گه‌رانه‌وه‌مان بو ماله‌وه. پیش ئەوەی له ریگاکانمان 
له یه‌کتر جیاببینه‌وه لیم پرسی: (مامۆستا ده‌توانم پرسیاریکی تر 
بکهم؟ نهینی نه‌وه له چیدایه که ھەر که‌سيك لیره ده‌مریّت تو 
گوڵێك له باخچه‌ی ناو‌ندی شاره‌که‌دا ده‌چینیت؟!)؛ ثه‌ویش وەك 
هه‌ميشه به خه‌نده له‌سهرخوکه‌ی خوی ودلامی دامه‌وه: (چونکه 
ناوینه ساغه‌که ئەگەر ببینێت پەڵەيەك لەسەر رووخسارت ههیه 
به هیمنی پیت دەڵێت: بیسرهو رووخسارت نوی بکه‌رهوه! کاتيك 
ڕۆحێك ژیان به‌جیده‌هیلیت نه‌مه کوتایی ژیان نییه‌و پیویسته 
روحیکی زینسدووی تر دروست بکه‌ین بو ژیان› ژیانی مروفيك 
کوتایی دیت‌و هی گوليك دهستپیده‌کات)! 

من ته‌واوی ئەو شه‌وه نه‌نوستم‌و چیروکی ئەم خانمهم نوسى› 
بو سبه‌ی له خویندنگه خویندمه‌وهو نهینی ئاوینه‌کانی باخچه‌که‌و 
مه‌به‌ستی خانمه‌که‌م بو خوین دکاره‌کانو میوانه‌کان روونکرده‌وه: 
دوای ئەو بابەتے زور له ماموستایانو دایکان‌و باوکانو لاوانی 
شارو چکه‌کهم ده‌چوونه مالی ئەو خانمه. هه‌تا رینماییان بکات‌و 
له‌وانه‌کانی سوودمه‌ندین. 


۰ موم بۇ رؤشنکردنەوہەی ر یگه‌تان 


کورو کچه‌کانم ده‌بیستن که‌سانیکی زور لەسەر ئەوہ ده‌دوین 
که خوشبه‌ختی هه‌لقولاوی ناخه. هه‌ندیکیش له نازیزانم گومانیان 
له‌مه هه‌یه. دەڵێن: كوا هه‌موو نه‌وانه‌ی که بانگه‌شه بازرگانییه‌گان 
قسه‌ی له‌سهر ده‌که‌ن له خۆشى پارهو پولو پله‌ی به‌رزو گه‌شت‌و 
گوزارو رابواردن... نایا ئەمانه شتانیکی ناوه‌کین؟ 

يان ده‌تانه‌ویت شتيك بدوزنه‌وه بو دلنه‌وایی کردنی موفلیسانو 
بیبه‌شان؟ 

ودلام: نه‌خیر.. 

گرنگ نه‌ودیه که جیاوازی بکه‌ین له نیوان خوشبه‌ختیو چیِژ 
ومرگرتن, له راستیدا چێژ بینین سه رچاوه ده‌گریّت له خواردنی 
شتیك. يان ده‌ست لێدان له شتێك يان سه‌یرکردنی شتیکی دیار... 
و که‌مخایه‌نو کاتییه. چێژ بینین له خواردنو خواردنه‌وه‌و خه‌وتن 
له‌سهر بالیفیکی باش.... ثه‌مانه له کاتیکدا دهبیت که بهرده‌وام 
بین‌و پەیوەست بین پنوه‌ی ئەگەریش لێی داببریین بچینه سەر 
شتیکی تر. جیژه‌که‌ی ته‌واو دهبیت. دەبێته یادگاری؛ خۆ ئەگەر 
چێژ بینینه‌که له شتیکی قه‌دهمغه‌گراو بێت که‌سه‌که هه‌ست به 
تاریکییه‌کی روحانی ده‌کات؛ له‌گه لیشیدا لؤمەو به‌شیمانی؛ چونکه 
نیدی درك بهوه ده‌کات که سەرپێچى خودای -بالادستی 
کردوودو لاوازبووه له به‌رامبه‌ر ثاره‌زووه‌کانیدا. 

به‌لام کورو کچه‌کانم خوشبه‌ختی شتیکی کاتسی نییه» چوار 
کو له که‌یه له نه‌وپه‌ری شادیو پرئاسووده‌ییو رهزامه‌ندیو دلنیاییداء 
ئەمەش له زوربه‌ی کاته‌کاندا سه‌ره‌نجامی هه‌ستی که‌سه‌که‌به به‌وه‌ی 
که له‌سهر ریگه‌ی راسته‌و له شوینیکی راسته. خاوهن هه‌لویستی 
راسته. به‌یوه‌ندیی راسته؛ به کورتی بریتییه لهو هه‌سته‌ی که 
ده‌گه‌ریتهوه بو باومری نه‌و که‌سه‌ی ژیان ده‌کات به‌پیی ریساو 
بایهخو بیروباومره‌کانی ھەر له‌به‌ر ئەم هۆكارەشه باوه‌ردارانو 
چاکه‌کاران دلخوشتریننو له نه‌وپه‌ری دلنیایسیو ثه‌ماندان؛ وەك 
خودای گه‌وره ده‌فه‌رمویّت: ( من عمل صالحا من ذکر او آنثی و 
هو مؤمن فلنحیینه حياة طيبة ولنجزينهم آجرهم بأحسن ماکانوا 
یعملون) سورة النحل ۷۹ ۰ هه‌روه‌ها ده‌فه‌رمویت: (الذین امنوا ولم 
یلبسوا ایمانهم بظلم أولئك لهم الأمن وهم مهتدون) سورة الأنعام ۲۸ 

گەر هه‌نديك ورده‌کاریتر ناماژه‌ی پئ بکەین, ده‌کریت بڵێین: 

هه‌ست به خوشبه‌ختی ده‌که‌ین: 


بۆ کورو که لاوه‌کانه 


كاتێك زه‌لیلی ده‌نوینین له‌به‌ردهم خودای به خشندهو میهره‌باندا: 
کاتیك له موناحاتداین له‌گه‌لیدا: داوای لیده‌که‌ین‌و سکالای لا 
ده‌که‌ین كاتيك ته‌واو خومان ده‌ده‌ینه دست هیزو دصه‌لاتی خوداو 


له‌هیزو توانای خومان بینیاز ده‌بین. 

كاتێك سهرده‌که‌وین به‌سهر هه‌واو ثاره‌زووه‌کانماندا؛ خومان 
ده‌گرین له به‌رامبه‌ر شته سه‌رنجراکیشه‌کان. 

كاتێك یارمه‌تی که‌ستك ده‌ده‌ین بو رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی له‌گه‌ل 
قورساییه‌کانی ژیان, له‌ب‌هره‌وه‌ی خوشبه‌ختی وەك بون وایه؛ 
ناتوانی خه‌لکی پی گولاوپرژین بکه‌یت. بینه‌وه‌ی هیچ پریشکیکت 
به‌ربکه‌ویت. 

كاتێك بیرمان ددوله‌مه‌ند ده‌که‌ین به چه‌نده‌ها بیروکه‌ی 
ناوازه» کاتتيك مه‌زنی دهربرینه جوانه‌کان دەدۆزینەوە. 

كاتێك کاریکی گه‌وره به نه‌نجام ده‌گه‌یه‌نین, دله‌کانمان لیوان 
لێو ده‌بیت له ره‌زامه‌ندی به‌رامبه‌ر ثه‌وه‌ی نه‌نجاممان داوه. 

كاتێك رۆحو دەستمان سه‌رقالی کارکردنه له پیناو به‌دیهینانی 
شتيك که ده‌مانه‌ویت به‌دستی بهینین. 

کاتیك تیکه‌لاوی نه‌و جوانییانه دمبین که خودای گه‌وره 
خولقاندویاتی له گه‌ردووندا؛ شاگه‌ش که ده‌بین بے زهرده‌خه‌نه‌ی 
منداليك‌و نامه‌ی هاورییه‌کی ازیزو جریوه‌ی بولبولێك‌و پریشکی 
ثه‌و رووناکییه‌ی له په‌نجه‌ره‌که‌وه پەل دەهاوێت به‌ردو روومان. 

نه‌مانه چی ده‌گه‌یه‌نیت لای كچو کوره‌کانم؟ 

1. به‌دوای خۆشبەختى نه‌براوه‌دا بگەرێن› له ریگه‌ی کاره 
چاکه‌کان‌و اماده‌بوون لهو شوینه‌ی دهبیت بوونمان هه‌بیت. 

۲. بیکاریو به‌تالیو ته‌مه‌لیو پاشاگه‌ردانی سه‌رچاوهیه‌کن له 
سه‌رچاوه‌کانی دلته‌نگی» بۆيەش ده‌ستبه‌رداریان بن؛ گهر ده‌تانه‌ویت 
دلخۆشبن. 

٣‏ خۆتان رابهێنن که خوشییه‌که‌تان به کؤمەل بێت به 
بەشکردنی ئاسوودەيى لەگەل خزمو كەسو شاوریئ... دلنیابن 
که دلخؤشکردنی خه‌لکی یه‌کیکه له مەزنتریسن دمروازه‌گان بو 
نزیکبوونه‌وه له خودا. 

4. مرۆف دەتوانێت شادمان بێت به‌و که‌مه‌ی له‌به‌ر دستیدایه. 
بیکاته سەرچاوەیەك بو اسوودهییه‌کی نه‌براوه. گەر مایه‌ی 
رازیبوون بوو. 


ن: د. عبدالگریم بکار و: ناسیا صدلاح 
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خوله‌کانی ترمان بو دایکان بوو ئەمجارە بو منداله‌کان خوّیانه ! 


- چۆن منداله‌کهعت ببیّته خاوه‌نی به‌رزترین ره‌وشت ؟ 

- (له‌ماله‌وه ‏ له قوتابخانه , له ڕێگا و بان › ....) چوّن منداڵەکەت جوانترین هه‌لسوکه‌وت ثه‌نجامبدات؟ 
- چۆن لەگەل (باوک و دایک › مامۆستا › ....) ناوازه‌ترین مامه‌له بکات و گوترایه‌لیان بێت ؟ ۱ 
- چۆن منداڵەکەت لەگەل ( هاوری ء هاوپول › خوشک و براکان › .... ) له شهر و دەمەقاڵێ بەدوور بێت ؟ 
- چۆن منداله‌که‌ت له ( دلره‌قی › توره‌یی › حه‌سوودی , نا | لیبورده‌یی › ده‌ست نوقاوی › چه‌ندین ره‌وشتی ناشرینی تر ) بەدوور بێت ۱ 
- چون مندالّەکەت پاک و خاوێن و تەندروست و که‌شخه بێت ؟ ۱ 
- چۆن که‌سايه‌تي خوّی بونیاد بنیّت › متمانه‌ی به‌خوّی هه‌بتت و که‌سایه‌تیه‌کی به‌هتزی ھەبێت ؟ 

- دەتەوێت منداڵەکەت ببێته خاوه‌نی بەناوبانگترین جۆرى زیره‌کی ؟ : 
-چه‌ندین بابەتی تر که منداله‌که‌ت ده‌کاته خاوه‌نی ناوازه‌ترین و سهرکه‌وتووترین که‌سایه‌نی لەناو كۆمەڵگادا ! 


- دلنیاین که‌مته‌رخهم نه‌بوویت له‌به‌ختوکردنی منداله‌که‌ت . به‌لام ثایا په‌روه‌ردهعت کردووه 1 
- منداله‌که‌ت به‌شداری زۆۆۆر خولی ( زمان » کوّمپیوتهر » ...)ی کزدووه › به‌لام ثه‌ی ره‌وشت و که‌سایه‌تی 
- ئەگەر ده‌ته‌ویت بى خەم بیت و له هه‌رزه‌کاری و لاویدا كێشەت بو دروست نەكات › 

تا هه‌ویریکی شله با په‌روه‌رده‌ی بکه‌ین ! 


لو پەیوەندیکردن 
077060 
GrupyAsman‏ 2 


MHA 
يوىل بکه له 22 10-8-4 خوله‌که‌مان دەستپێدەكات‎ 
) 5 . 4 ۰3 ۰ 2 ( دەبێت لو خویندکارانه بێت که سالی داهاتوو ده‌چیته پوله‌کانی‎ 07 ۰ 
) ماوەی خوله‌که ( 20 ) رۆز دەبێت › هه‌موو ڕۆژێک جگه له روژانی ( هه‌ینی . ستشه‌ممه‎ - 
روژانه ( 9:00 ) بۆ ( 12:00 ) ی به‌یانی‎ - 


- [ هاتووچۆ › خواردن › هه‌موو پتداویستیه‌کانی خوله‌که ) دابینکراوه 
- گه‌شت و چوونه ده‌ره‌وه بو خویندکاران ثه‌نجام ده‌دریت 
- له‌کق‌تایی خوله‌که‌دا و له ثاهه‌نگتکدا بروانامه به‌به‌شداربوان ده‌به‌خشریت 
- نرخی به‌شداریکردن ( 150.000 ) دیناره 


ناونیشان : ته‌لاری جه‌مالی حاجی عه‌لی - شه‌قامی سالم -پێش به‌رتوه‌به‌رایه‌تی په‌روه‌رده‌ی سلێمانى 


یں بالول «۲۵» 


بو بر یی بائونی حه‌کیم 


حه‌کیم سهره‌رای ثه‌وه‌ی زاناو دانا بوو وه‌لامه‌کانی دروست‌و به‌پیز 
بوون› ژیرو لێهاتوو بوو. خوداپه‌رستو دونیا نه‌ویست بوو, له هه‌مان 
کاتدا که‌سیکی چاو نه‌ترسو نازا بوو. هه‌رگیز له خه‌لیفه‌و دەسەلاتداران 
نه‌ترساوهو هه‌رچی حه‌قو راستی بووه بسی سله‌مینه‌وه به‌رامبه‌ر 
دسەلاتدارانو کاربه‌ده‌ستان راشکاوانه وتویه‌تیو له سزاو نازاریان سلی 
نه‌کردوته‌وه: هه‌لویستی ناوازه‌ی ودھای هه‌بووه که به سه‌دان كەس 
نه‌یانتوانیوه وه‌ها هه لويِستيك بهرامبه‌ر دسه‌لاتداران بنوینن.. 
له چیروکی ئەمجارەدا باس له هه‌لوستیکی ناوازەو ده‌گمه‌نی 
حه‌کیم ده‌که‌ین که به‌رامبه‌ر خه‌لیفه هاروون نواندوویه‌تی؛ 
رووداوه‌که به‌مشنوهیه بوو:- روژیکیان خه‌لیفه هاروون کیسه‌یه‌ك 
دراوی دا به بالولی حه‌کیم. پیی گوت برو دابه‌شی بکه به‌سهر 
که‌سانی هه‌ژارو نەدارداء حه‌کیمیش پاره‌که‌ی ومرگرت‌و ڕۆیشت بو 
نیو بازارو کوچه‌و کولانه‌کانی شاری به‌غداد: به دوای که‌ستکدا 
دەگەرا که هه‌ژارو نه‌دار بێتو پیویستی بے یارمه‌تی هه‌بیت. تا 
بڕێك لهو پاردیه‌ی پئ بدات که خەلیفه پیی داوه. به‌لام دوای 
گەرانو ماندووبوونیکی زور پاره‌ی به هیچ كەس نه‌دا.. کیسه 
پاره‌کهی وه‌کو خوی برده‌وه بۆ خه‌لیفه‌و له به‌رده‌می خه‌لیفه‌دا 
دایناو پێى گوت: زور گه‌رام؛ نه‌وه‌نده گه‌رام که ماندووبووم؛ 
پنیه‌کانم برستییان لیبرا.. به‌لام هیچ که‌سم نه‌بینی له خه‌لیفه 
هه‌ژارترو نه‌دارتر» له‌به‌رثه‌وه پاره‌کهم هینایه‌وه تا بیبه‌خشم بهو 
که‌سه‌ی که له هه‌مووان زیاتر ئاتاجه. بهو که‌سه‌ی که له هه‌موومان 


زیاتر هه‌ژاره. ئەویش جه‌نابی خه‌لیفه‌یه! 

خه‌لیفه ده‌یزانی حه‌کیم مه‌به‌ستیکی هه‌یهو ئەو کاره‌ی بی 
حیکمه‌ت نییه. له‌به‌رئه‌وه پرسیاری ئەو ره‌فتاره‌ی بالولی حه‌کیمی 
کردو داوای لیکرد تا هوّکاری ئەو کاره‌ی روون بکاته‌وه؟ 

حه‌کیم لے وهلامدا وتی: من له بازارداو له‌به‌رددم ھەر 
دووکانیکدا سه‌ربازو دارودسته‌که‌ی تۆم بینی وەستابوون: به زور 
باجو سه‌رانه‌یان له خه‌لکی وەردەگرت‌و ده‌یانهینا بو گه‌نجینه‌و 
خه‌زینهی جەنابی خەلیفه؛ له‌به‌رنه‌وه واهه‌ستده‌کهم که تو له 
هه‌موومان زیاتر پییویستت به پاره‌و سامانه, چونکه تو ئەگەر اتاج 
نه‌بی بوچی بەزؤر سه‌رانه له خه‌لکی ودرده‌گری؟! هه‌رله‌به‌رئه‌وه 
پاره‌که‌م گیرایه‌وه بوخه‌زینه‌ی توا 

مروفی نازاو به‌خشنده ئەو که‌سه‌یه که له ڕەنچ‌و ماندوبوونی 
خوی ده‌به خشیت. لهو مالو سامانه ده‌به‌خشیت که به هوی كارو 
کاسبی حهلالی خوّیهوه په‌یدای کردووەو مافی هیچ که‌سیکی 
به‌سهردوه نییه. سامانێك که دوور له فێڵ‌و دستبرین؛ دوور 
له ساخته‌کاریو بی ویژدانی په‌یدای کردووه. ھەر لهو ماله 
دهبه خشیت. نازایه‌تسیو به‌خشندهیی لهو ماله‌دا نییه که به 
فرتو قێڵ‌و دستبرین په‌یدابسووه؛ یاخود نهو ماله‌ی که له 
که‌سانیکی زه‌وت بکه‌یت‌و بیبه‌بخشیت به که‌سانیکی دیکه! به‌لکو 
ازایەتی به‌خشینی ئەو ماله‌یه که پاكو حهلاله‌و دوور له فێڵ‌و 
ساخته‌کاریی پەيدا بووه! 


ئابا متمانەت به 
خۆت هه به. بان نا؟ 


تکایه وەلامی ئەم پرسیارانه بەمشێوەیە بدەرەوە:- 
(به‌لی- زۆرجار› به دەگمەن. نەخیر). 

1- ایا له کاتی ڕۆیشتندا سەرت به‌رزت دەکەیتەوەو هه‌نگاوی 
پتەو دەنێیت؟ 

۲- ایا له کاتی قسه‌کردندا به روونیو ده‌نگیکی ڕەوان قسه 
ده‌که‌یت؟ 

۳- ایا دلنیایی له‌وه‌ی که ده‌توانیت به‌هرهو تواناکانت زياد 
بکه‌یت له يهکټێك له بواره‌کاندا؟ 

4- حهزده‌که‌یت خوت لنکدانه‌وه لەسەر رووداوه‌گان بکه‌یت؛ 
يان دەتەوێت که‌سانی دیکه لیکدانه‌وه له سەر رووداوه‌کان بکه‌ن؟ 

۵- ايا ده‌توانیت جیهان والیبکه‌یت. که شوینیکی شایسته تر 
بێت بو ژیانت؟ 

1- نایا ده‌توانیت پاریزگاری له رووخوشیو هاوسه‌نگیت بکەیت 
له کاتیکدا هه‌موو نه‌و شتانه‌ی که خاوهنیت له ده‌ستی ده‌ده‌یت؟ 

۷- ایا له تواناتدا ههیه سه‌رنجو پێشنیار پیشکه‌ش بکه‌یت بو 
چاککردنو بەرەو پیشبردنی کاره‌کانت؟ 

۸- ایا ده‌توانیت پاریزگاری له سیماو رووخسارت بکه‌یت؟ 

9- ئايا ده‌توانیت چارسه‌ری ئەو کیشه‌و گرفتانه بکه‌یت که له 
کاره‌که‌تدا رووده‌دات؟ 

۰- ثایا لهو باوهره‌دایت که بتوانیت تواناو به‌هره‌کانت زیاتر 
له‌وه‌ی ئێستا که هه‌یه کوبکه‌یته‌وه؟ 

۱- ثایا دەتوانیت كارێك نه‌نجام بدهیت بو لابردنو نه‌هیشتنی 
ترسو هوکاره‌کانی نیگه‌رانیو دله‌راوکیت؟ 

۲۔ ثایا ده‌توانیت له‌سهر به‌رنامه‌یه‌ك برویت که نامانج لی 
بەرەو پیشبردنو باشکردنی داهاتووت بیت؟ 

۳- نایا ده‌توانیت به دریژایی ڕۆژگار پارێزگاری له هټمنیو 
ثارامیت بکه‌یت؟ 

۶- ئايا ده‌توانیست له ریگه‌که‌ت بهرده‌وام بیست, بیئه‌ودی 
ته‌سلیمی شکست‌و نه‌و ته‌نگو چهله‌مانه ببیت که دووچارت دەبن؟ 

تیبینی:- بو ھەر وهلامیکی به‌لی.(۲۰)خال» ززرجار.(۱۵) خال» 


هه‌ندیجار.. (10)خاڵ. به ده‌گمه‌ن.. (۵) خال؛ نه‌خیر.. (سفر). 

ئێستا راده‌ی متمانه بوونت به خوّت بزانه:- 

* ئەگەر زیاتر له (۲۵۰) خالت به‌دستهینا؛ ئەوا تۆ که‌ستکی 
به‌هیزیو خاوەنى متمانه به‌خوبوونی. 

* ئەگەر (۲۵۰-۲۰۰) خالت به‌دستهینا: تۆوی بی متمانه‌یی له 
ناختدا بوونی هه‌یه. به‌لام خاوه‌نی هیزی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی. 

* که‌متر له (۲۰۰) خال» ده‌پرسین بۆچى متمانه‌ت به‌خوّت 
نییه؟پیویسته چاوبخشپنیته‌وه به هو‌کاره‌که‌یدا. تو پیویستت به 
به‌رهه‌مهینانسی وزه‌و توانایسه‌ك هه‌یه که گه‌شبینیو هیواو ثاوات 
له ناختدا بروینیت. تا بتوانیت متمانه‌به‌خوبوون له ناختدا زياد 
بکه‌یت.. بو ئەم مه‌به‌سته ره‌چاوی ئەم خالانه بکه:- 

1- قسه‌ی خهلکی هۆكارى سه‌ره‌کییه بۆ خاوکردنه‌وهو دابه‌زاندنی 
ورەو تواناکانت له‌بری نه‌وه‌ی گوی بو قسه‌ی که‌ستك بگریت که 
دەڵێت تو ناتوانی ثه‌و کاره بکه‌یت. گوی بو قسه‌ی که‌سيك بگره که 
دەڵێت بؤچی هه‌ول ناد‌یت؟ 

که‌واته به دمستی خوّت تابلوی ژیانت ره‌نگ بکه؛ ریگه مه‌ده 
که‌سیکی دیکه تابلوی ژیانت ره‌نگ بکات. چونکه ئەو ته‌نها ر‌نگی 
ره‌شی لا ده‌ستده‌که‌ویّت. 

ب- ههول بده هه‌موو شکستيك له ژیانتدا بکه‌یته هۆكارێك 
بو سه‌رکه‌وتن. 

ج- جیگرتنه‌وه. ههول بده لاوازیو کهمو کورییه‌کانت بگؤریت 
بو هیزو توانای ناوه‌گیت. 

د- خوّت په‌سه‌ند بکه. له خۆت رازیبه وه‌کو ئەوەی که خودای 
گه‌وره دروستی کردویت. ثه‌مه مانای ئەوہ نییه. که ته‌سلیمی توانا 
سنورداره‌گانی خوّت بیت. به‌لکو له تواناو به‌هره‌گانت سوودمه‌ندبه‌و 
به ته‌واوی ھؤکارەکانی لاوازیو بی متمانه‌ییت فه‌رامزش بکه. 

۵- سهرکه‌وتنه‌کانت بژمێرە. هه‌ميشه بو نیوه پره‌که‌ی په‌رداخ 
بر وانه. 

ز- له‌سه‌رو هه‌موو ثه‌مانه‌وه باودربوون به خودای گه‌وردیه. 


دلنیابے لهوه‌ی که بے ته‌نها بیت له شوینیکی 
بێدەنگو ثارامداو بقماوه‌ی (۳۰) خوله‌ك كەس 
سه‌رقالت نه‌کات؛ گره‌نتی سه‌رکه‌وتنی ئەم پلانەش 
له‌وهدایه که هه‌نگاوه‌کانی يەك له دوای يەك جیبه‌جی 
بکه‌یست. به ته‌واوی كۆك بێت. تیکهلاو بیت له‌گه‌ل 
,هه‌ست‌و شعورتدا له هه‌موو هه‌نگاوه‌کاندا. 
‌ كاغەزو قەلەمتِك بهینه. ثه‌سه بنه‌مای گورینی 
باودره:- 

بنه‌ماکانی گورینی باوەر:- 

۱- باوەری نه‌رینی:- 

* باوه‌ریکی نه‌رنیست بنووسه که تواناکانت 
سنوردار ده‌کات‌و بوته ریگر لەبەردەم بەگەرخستنى 
توانا راسته‌قینه‌کانت.. 

* (۵) هوکار بنووسه له‌سهر گرنگی گورینی نهم 
باومره نمرینیه. چاوه‌کانت دابخه وابهینه‌ره پیش چاوت که 
ساتێك به‌ره‌وپیش چوویتو نه‌و باودره نه‌رینییهت ماود 
چاودیری ئەو ئازارە بکه که به‌هوی ئەو باودرهوه هه‌ستی 
پیده‌که‌یت ببینه که‌چون ژیانی تاکه که‌سیت به‌رهو گوران 
ده‌بات؛ ببینه که له‌رووی كارو ته‌ندروستیو خیزانییه‌وه 
چون روو له که‌مبوونه‌وه‌و دابه‌زیسن دەكات› به‌رده‌وام به 
له رزیشتن له‌سه‌رخه‌تی چوارچنوه‌ی کاتداء بیهینه‌ره 
پیش چاوت که (۵) سال به‌ره‌و پیش چوویتو ئەو باودره 
نه‌رینیهت ھەر له‌گه‌لدایه؛ چاودیری نه‌و ازاره بکه‌و هه‌ستی 
پیبکه. ببینه که نه‌و باومره پشتگیریت ده‌کات. بزانه‌وات 
لئ ده‌کات هه‌ست به‌چی بکه‌یت؟ هه‌موو هه‌ست‌و شعورت 
ببه‌ستهرهوه به‌و ئازارەوە› به‌ردهموامبه له رویشتن له‌سه‌ر 
خه‌تی جوارچنوه‌ی کاتدا بو (10) سالی ئایندہ هێشتا تۆ 
ئەو باومره نه‌رینیمت پییه, هه‌ست بهو نازاره بکه» ببینه 
که ئەو باومره پشتگیریت ده‌کات‌و تووشی ثازاریکی زۆرت 
ده‌کات. ئێستا بگەڕێرەوە. نیستا چاوه‌کانت بکەرەوەو سی 
هه‌ناسه به قولی هه‌ڵمژەو بیدەرەوە ( سنا 

۲- باوه‌ری نهرینی:- 

* باوه‌ریکی نه‌رینی بنوسه که خۆت حهزت 
ا * (۵) سوودی ئەو باومره نوییه بنووسه.. 

هه‌ست بهو خۆشيه بکه که له ڕێگای ئەم باوەرہ 

نویِیەوہ تام‌وچیژی دەکەیت, چاوه‌کانت دابخه وابهینه‌ره 

پیش چاوت که ساڵێك به‌رهو پشه‌وه چوویت. بەم 
باودره نوییسهود. هه‌ست بەخۆتيەکەت بکه. نهو 
سودمه‌ندیانه ببینے که دەستت ددکه‌ویت به هوی 
ئەو باوەڕە نوییه‌وه له ژیانی که‌سیتیو کارو خیزانت‌و 
ته‌ندروستیت. به‌رده‌وامبه له ڕۆیشتن له‌سمر هێڵی نه‌و 
کاته تا (۵) سای ئایندەی تر هه‌ست بهو خوشییه بکه‌و 
سودی ئەو باوەرہ نویه ببینه؛ به‌رده‌وامبه له رژیشتن 
بۆ دوورتر تا (۱۰) سالی ئايندەت.› هه‌ست بهو خوشییه 


نه‌خشه یه ك بو گورینی باوەرہ 
نه‌رینییه کان به ئەریتی 


گه‌وردیه بکه‌و ببینه‌و ھەست بکه چون به‌جه‌سته‌تدا 
هاتووجو ده‌کات. ببینے که ژیان چۆن باشو به‌رهو 
پیشه‌وه ده‌چیت به‌هوی ئەم باودره به‌هیزو نوییه‌وه؛ 
بگەڕێرەوە ئێستا. چاوه‌کانت بکه‌رهوه (۳) جار به قولی 
هه‌ناسه ھەڵمژەو بیدەرەوہ ( ¬1 

۳- کرداری خودی گۆرينە:- 

* به‌لایه‌نی که‌مه‌وه (سی) سەرچاوە بنووسه 
که‌یارمه‌تیدهرت بت بو گورانکاریو ده‌ستگرتن 
به‌باومره نویکه‌ته‌وه.. 

توانا مادییه‌کانت چییه؟ توانا مه‌عنه‌وییه‌کانت 
چییه؟ کی ده‌ناسی که هاوکاریت بکات؟ 

* به‌لایه‌نی که‌مه‌وه (۵) کیشه بنووسه که رهنگه 
رووب‌هرووت بیته‌وه لهو کاته‌ی که تۆ خه‌ریکی نه‌و 
گورانکاریه‌یت. 

به‌لایه‌نی که‌مه‌وه (3) چارسهر بو ھەر يەكێك لهو 
(۵) کیشه‌یه بدؤزەرەوەو چاوه‌کانت دابخه. خوّت ببینه 
له ناینده‌دا به‌و باوەڕە نوییه‌ته‌وه چاودیری ره‌فتارو 
هه‌ستو شعورت بکه. چاوه‌کانت بکه‌ردومو به قولی 
هه‌ناسه بدەو ( ........)و بلی:- من دهتوانم بگوریم. (۵) 
جار ثه‌مه بلیرهوه. (من دهتوانم بگوریم). 

(5) جاریش نه‌مه بلیره‌وه: (من متمانەم به خؤمەو 
توانای سهرکه‌وتنم هەیە).. لهم چرکه ساته‌وه دست پیبکه. 
تواناکانت گه‌شه پیبدهو بینابکه, متمانمت به‌خوت هه‌بیت.. 

متمانه‌ت هه‌بییت که تو ده‌توانیت باومریکی نه‌رینی 
بگوریت‌و باوهری نه‌رینی بخه‌یته شوینیو نه‌وهمنده‌ی 
تر تواناو هێزت زیاد بكات.. متمانمت هه‌بیت که تو 
ده‌توانیت هه‌موو لاوازییه‌کت بگوریت بو هیز. 

متمانهت هه‌بیت که تو ده‌توانیست ببیت‌و 
خاودنداربیت‌و نهو شته به‌دستبهینیت که خوت 


حه‌زت پییه‌تی.. 
(د. رذبرت شولر) له په‌رتوکی (هیزی ئیجابیدا) 
دەڵێت:- 


(دفتوائیست تەنها نهو کارہ ئەنجام بدەیت که 
باودرت وایه ده‌توانی ئەنجامی بده‌یت. دمتوانیت تەٹھا 
نه‌ودبیست که باوهرت وایه ده‌توانی ببیست. ده‌توانیت 
ته‌نها نه‌وه به‌ده‌ستبهینی که باودرت وایسه دمتوانی 
به‌د‌ستیبهینی» هه‌موو نه‌مانه وەستاوە له‌سه‌رنه‌ودی 
که‌باومرت پییه‌تی). 

به‌رده‌وام له‌بیرت بێت تو يەك ژیانو يەك ته‌مه‌نت 
هه‌یه له ژیاندا به‌وپه‌ری نایابییه‌وه بزی. 

به‌ردهدوام له یادت بێت:- 

هه‌موو چرکه‌س‌اتیکی ته‌مه‌نت وه‌هابژیو وابزانه 
کوّتا ساتی ته‌مه‌نته. به باوەڕەوە بژی, به‌ناواته‌وه بژی: 
به‌خوشه‌ویستییه‌وه بڑی به‌هه‌ولدانه‌وه بژیو نرخی 
ژیان بزانه. 


ایا توش وەکو كەسايەتييە سەرکەوتووەکان سەرسامیت به 
توانا ناوازەو دیاردہ سەيرەكان؟ دەکریّت بپرسیت بۆ که‌سایه‌تییه 
چاكو سه‌رکه‌وتووه‌کان له ژیاندا سه‌رسام بوون؟ 

به‌لی. مروفه‌کان له پێناو ئەوەی کاريك به باشی به‌رنوه‌به‌رن: 
یاخود به‌سهرکه‌وتوویی ثه‌نجامی بدەن. پئویستیان به‌ودیه که 
سه‌رسامبن بے دمرئه‌نجامی نامانجه‌کانیان؛ يان به‌و که‌سایه‌تییه 
جاكو کاریگه‌رانه‌ی میژوو که ناویان به ثاوی تەل نوسراوهته‌وه. نه‌و 
مروفانه‌ی که سه‌رسامن به سه‌رسامبوونیکی حەق به که‌سایه‌تییه 
باشه‌کان؛ هه‌ولی جی پی هه‌لگرتنی هه‌نگاوه‌کانی ثه‌وان دەدەن. ئەو 
مروفه ژیرانه که سه‌رسامی که‌سایه‌تییه سه‌رکه‌وتووه‌کانن سه‌رئه‌نجام؛ 
يان ده‌گه‌نه‌وه پێیان› يان له‌وان پیشتر ده‌که‌ون: يان ئەگەر هیچ كام 
لەمانەش ده‌سته‌به‌رنه‌بوو. كارێك 8 که پەشيمان نه‌بن لێى. 
پێشهوا عومه‌ر(ره‌زای خوای لێبێت) ڕۆژێك بریار دەدات که نیوه‌ی 
ماله‌که‌ی ببەخشێت له پیناوی كە بەمشێوەیە به خۆی 
وت کهوا ئەمرؤ له چاکه‌دا پیش پیشهوا نه‌بوبه‌کر ده‌که‌وم؛ كاتيك 
چوو تا نیوه‌ی ماله‌که‌ی ببه‌خشیت, له پیش نه‌ودا پیشه‌وا ثه‌بوبه‌کر 
هه‌موو ماله‌که‌ی بەخشیبوو؛ پشه‌وا عومه‌ر فه‌رمووی: ئیتر بریارمدا 
له هیچ شتێکدا پیشبرکتی پیشهوا نه‌بوبه‌گر نه‌که‌م. با رامینین: 
هیچ کام له هاوهله‌کان هینده‌ی بیشه‌وا نه‌بوبه‌کر دلسوز نه‌بوو بو 
بار () ئەویش له گشت هاوهلانی زیاتری خوشده‌ویست 
نازناوی "صدیق"ی لێنا. بەلام پێشهوا عومەر بەهۆى سه‌رسامی بەم 
هاوەتەوە بەرێزەوە جورئەتی به‌خویدا نیوەی ماله‌که‌ی ببەخشێت. 
له کاتیکدا بەخشین یه‌کیکه له نازدارترینو پر خێرترین کردارەکان 
لای خوداء هەموو نه‌مانه لەلايەكو قورسی به‌خشینی مالليك که با 
ثاره‌قه‌ی ناوچاوان پەيدا دەبێت لەلايەك. 

سه‌رسامبوون به‌که‌سایه‌تییه لێوەشاوەكان› ده‌رئه‌نجامی کاری 
چاکه. سهره‌تای هه‌ولدانه به‌جزشو خروشو به‌رده‌وامه‌کانه بو 
كەسانێك که نامانجی گه‌وره‌یان به‌دستهینانی به‌هره‌ی زانسته. 
له بیرناند راسلی بیرکاری زانو سیاسهتمه‌داریان پرسی: ”ئهو 


تابا تاش سهرسامیت؟ 


دیاری ناکق 


خویندکاره‌ی که به‌دلی تویه. چونه که‌سایه‌تی"؟ وتی: "که‌سیکه که 
هه‌ميشه سه‌رسامبیت». 

هه‌لدانی که‌شتی ئاسمانی بو نه‌و دیوی زه‌وی, فروکه. دوزینه‌وه‌ی 
ئامێرێك بو بینینی افرینراوه ورده‌کان...هتد. روژگاريك جیی 
باسو خواس نه‌بوون؛ چونکه لای هه‌نديّك مه‌حال بوو› به‌هوّیه‌وه 
زور باستکی بچووك بوو؛ خو ئەگەر باسیش بکرایه دوور نییه 
باسکهر ببوایه‌ته جێى پتکه‌نینی خه‌لکی, به‌لام كاتێك لای كەسە 
گه‌وره‌کان ثه‌و که‌سانه‌ی که ئەو باسو داهینانانه به رووخسار 
بچووكو ناوهروك گه‌ورانه‌یان به‌هه‌ند وەرگرتو سه‌رسامی 
"ده‌رثه‌نجامه‌کانیان بوون“› سەرئەنجام بینیمان که بوونه 
راستیو چ خزمه‌تیکیان به ناده‌می به‌خشیو چۆن سه‌رسامی به 
دمرئه‌نجامی ثامانجه‌کان جیهانی ثاده‌میزادیان به‌ره‌و باشتر گورک. 
هه‌روهك نه‌ندره ژەید دەڵێت: "ژیر که‌ستکه به‌هه‌ر شتیکی بچووك 
سه‌رسامبیت». 

سه‌رئه‌نجام: مرۆف كاتێك سه‌رسام دەبێت سه‌ره‌تای هه‌ولیکی 
ناوازه بەرہو ئامانجێك دەست پیده‌کات که به‌هاتنه دی ئەو 
نامانجه‌ی ژیانی خویو چه‌ندانی تر دەگۆڕێت. مرۆف کاتيك به 
که‌سایه‌تییه‌ك سه‌رسام دهبیت کوشش ده‌کات تا لهو باشتر بت خو 
ثه‌گه‌رن ا لانی كەم وەك نه‌وی لیبیت؛ ئەمەش زور له بیش ساته 
ہ. بو مەگەر ھەر سه‌رسامی نییه به 
دسه‌لاتی خوای په‌روه‌ردگار مرۆف ده‌گاته پله‌ی به‌رزی به‌ندایه‌تی 
بو خواو له‌ویشه‌وه هه‌نگاوی یەکەم به‌ره‌و ناوهمدانکردنه‌وه دەبڕێت؛ 
چونکه به‌ندایه‌تی راستی بو زاتی حه‌ق ئاوەدانى زەوی به‌دوای 
خویدا دێنێت. جا سه‌رسامبوونی ژیرانه به‌بی شوینپی هه‌لگرتنی 
کویرانه هه لسانه‌وه‌ی نوممه‌تيك به دوای خویدا دێنێت› میژووی ۲۳ 
ساله‌ی هاوه‌لان به‌رامبه‌ر به په‌یامبه‌ر (كٌِ)و په‌یامه‌که‌ی باشترین 
به‌لگه‌یه. هه‌ربزیه سه‌رسام بن به دمرنه‌نجامی خه‌ونه‌کانتان؛ 
سه‌رسامبن بهو که‌سایه‌تیانه‌ی که میژوویان گۆڕى. خو ئەگەر به 
ثه‌وانیش نه‌گه‌ن» شتیکی که‌متر له‌وان به‌ده‌ستناهینن. 


ده‌گیرن وه دوو هاوڕێئ هەریەکەی4ان بے فەردەيەك 
گوێزەوە. شەویان به سەر دادئو ڕێیان ده‌که‌ویته ناو بەفرەوە. 
كاتێك سەرما تینیان بو دەهێنێت یەکیکیان ورده‌ورده گویزه‌کانی 
دەسوتێنێ‌و خوی پی گەرم دەکاتەوەو له سەرما خوی دەپارێزێت› 
بەلام ئەویتریان سور دەبێت له سەر ئەوەی گویزه‌کانی بپارێزێتو 
بیان باتەوە لەگەڵ خؤیداء تا له سەرمادا رهق دەبێتەوەو گیان 
ئەگەر ئەمرؤ ته‌ماشا بکەین ده‌بینیسن زۆرن ئەوانەی 
دەبنے قوربانی گویزه‌کانیانو له پێناو پاراستنی گویزه‌کانیان 
گیانیسان له‌ده‌ست دھدەن: زورن ئەوانےەی له پێناو مالدا دهبنه 
قوربانی‌و خه‌لکی تريش ده‌که‌نه قوربانی: زۆرن نه‌وانه‌ی له هه‌لپه‌ی 
کوکردنه‌وه‌ی مالدان. به‌لام نامانجیکیان نییه‌و نازانن بوچی کی 
ددکه‌نه‌وه؟ بؤچی هه‌ولده‌دهن؟ تا به‌وه ده‌گات ئەوەی کوّی ددکه‌نه‌وه 
گیانیان له پێناودا به‌خت ده‌که‌ن» زۆرن ثه‌وانه‌ی له پیناو مالدا 
ته‌ندروستییان له‌ده‌ست دەدەن. دواتر ثه‌وه‌ی به‌دستیان هیناوه بو 
گیرانه‌وه‌ی ته‌ندروستیان خه‌رجی دەكەن› زۆرن ثه‌وانه‌ی پاره ودك 
ئامانج ته‌ماشاده‌که‌ن, له پیناو کؤکردنەوەیدا ژیانیان به‌خت دەکەن. 
که‌سيك نه‌گهر سه‌لامه‌تی خوّی له دەست بدات. له سەر 
کوکردنهوه‌ی پاره. نه‌و پاردیه‌ش هیچ رهنگدانه‌ودیه‌کی له سەر 
ژیانی نەبێت‌و له پیناو به‌خته‌وه‌ریی خوکو ماڵو مندالی سه‌رفی 
نه‌کات؟ چ به‌هایهك بو پاره ده‌مینیته‌وه. پاره تا ئەو کاته گرنگه 
ئاتاجى دەستى که‌ستکی تر نه‌بیت. يان اتاجی دستی نامه‌ردت 
نه‌کات‌و له ده‌رگای خه‌لکیدا دست پان نەکەیتەوە. ئەگەر ته‌ماشای 


یوسف صابر 


کویزه‌کان بکه به فوربانی خۆت› خوّت مه‌که به فوربانی گویزه‌کان!! 


رزژگاری نه‌مروم ان بکەین, ده‌بینین پاره چی به‌خه‌لکی ده‌کات؛ 
خه‌لکانیکی زور به پاره‌ی میلله‌ته‌وه بازرگانی ده‌کهنو مالو 
سامانیان به‌هه‌ده‌رده‌ده‌نو ده‌رزیو ده‌رمانی ثیکسپایه‌ر ده‌رخواردی 
میلله‌ته‌که‌ی خویان دەدەن. 

ئەوہ له کاتیکدایه نه‌گهر پاره بوو به امانسج» کویرکردنی 
نه‌وانی ترو هه‌ژاریو نه‌داریان خه‌می تو نییه, گرنگ نه‌ودیه قاسه‌و 
كاسەت ته‌ژیو پر بیت. گیرفان‌و ورگی خه‌لکیش با قوره‌ی بێت‌و 
خالی بیت. پاره گرنگه بو ژیان: به‌لام نه‌گاته استی په‌رستنو 
له پیناویدا پاشقول له خه‌لکانی تر بده‌ی» سه‌روه‌ری مروفایه‌تی 
فه‌رمووی (تعیس عبدالدینار وعبد الدرهم) با نه‌بینه به‌نده‌ی 
دینارو درهه‌م؛ با پاره وهسیله بێت له ژیان. چونکه به‌خته‌وه‌ری له 
خودی پارهدا نییه. به‌خته‌ودری له به‌خته‌ومرکردنی نه‌وانی تردایه 
به پاره‌ی گیرفانمان. 

تو ودره سه‌یری ناوی پاره‌کان بکه (دینار= دی + نار) 
کوّتاییه‌که‌ی (ناره) ناگر (درھەم= در + ھەم) کوّتاییه‌که‌ی (ھەم)ە. 
خەمو په‌ژاردیه (دولار< دؤ + لار ) کوتاییه‌که‌ی ( لار ) ۵ خوارکو 
خیچیو له‌ریلادانه. بزرکردنی راسته‌شه‌قامه. ئەوہ گوتمان ثه‌گه‌ر 
کوکردنه‌وه‌ی ئامانج بێت له ژیاندا. 

ئەگەر گویزه‌کان وەك دینارو درھەم ته‌ماشا بکه‌ین؛ ئەوا 
ده‌بینین بو یەکیکیان بوو به نارو هه‌م‌و خهمو تیاچوون, به‌لام 
ثه‌ویتریسان له دونیادا گویزه‌کانی کرد به ثاگر (نار) بوئه‌وه‌ی 
ههمو خه‌می دونیای پئ بسوتینیت‌و لاریو له‌وټری ریگای پئ 
ر است بکاته‌وه. 


بك سەرغرازى. سه‌رکه‌وتن نابیّت! 


سەرکەوتن ئاواتى هەموو که‌سنکه. هه‌موو خوازیاری 
سەرکەوتنینء که‌سانيك له‌سه‌ره‌تاوه ریگای سەرکەوتن ده‌گرنه‌به‌رو 
ده‌رگای سهرفرازی ده‌کوتن. بے رقو كەم بایه‌خه‌وه ته‌ماشای 
که‌ستك ده‌که‌ین که خوزگه‌ی نه‌بیت. له نیو ئەو ئاواتو خوزگه 
گه‌ورانه‌دا شتیکی شاراوههه‌یه:- که دەیەوێت له ریگای هه‌ولدان بو 
دنیاو سهرکه‌وتن له دنیادا سه‌رفرازی دوارژمان بیرباته‌وه. يان 
له‌بیری که‌ین, به‌شنوهیه‌ك ته‌وژمی سهرکه‌وتن سه‌رفرازکو ڕێز... 
تاد. وامان لیبکات بیرمان بچیته‌وه که نیمه له‌پیناو امانجیکی 
گه‌وره‌تردا خولقاوین. 

ناینی ئیسلام راستییه‌کمان دهخاته پیش چاو که دنیا 
راگوزه‌ریکه بو دواروژ: هاوبه‌ش به‌یداکردن «خوشه‌ویستی دنیا» 
ته‌لیسمیکی جوانه. بەرەو ناگر که‌مه‌ندکتشمان ده‌گات. 

دنیا جوانو سه‌رنجراکیشه» زیده قه‌شه‌نگه. ززرباش ودبه‌رچاو 
ده‌که‌ویست. به‌تایبه‌ت بو ئەوانەی هیچی تر نابیننو لەگەل ناواتو 
مه‌به‌سته‌کانی دواروژدا ناژین. 

ژیانو دنیا دەتوانێت خه‌لکیکی زور گومرابکات بیانکات به كۆيلە. 
ئەو کهسانه له‌به‌رانبه‌ردا باشترین ساته‌کانی ته‌مه‌نیان» گورو تینیان؛ 
خوزگه‌کانیان؛ ده‌به خشن بەدنیاء به‌رانبه‌ر چیژه کاتیو نه‌فسوونه 
به‌سهرچووه‌کانی. پەيامبەر هه‌ميشه توندبوو له‌گهل هاوه‌لانیدا 
لهبه‌رانبه‌ر چیژی دنیاو جوانییه‌کانی دنيادا› سویندی ده‌خوارد که له 
هه‌ژاریتان ناترسم هینده‌ی له دموله‌مه‌ندیتان ترسم هەیە. چونکه 
به‌هوزی خوشگوزه‌رانییه‌وه نه‌ته‌وهو هوزه‌کانی رابسردوو تیاچوون؛ 
ترسم هه‌یه ئێوەش به‌هه‌مان ده‌ردی ثه‌وان گرفتاربنو لهناوبچن. 

لهم روانگه‌یه‌وه پیشه‌وا (دروودی خودای لێبێت)› نه‌یده‌ویست 
هاوه‌لانی بەشێوەیەك له دنیا تیبگه‌ن که به یه‌کجاری ته‌رکه دونیابن 
ودك هه‌نديك له سوفییه تهرکه‌دنیاکان دەيكەن. داوای له هاوه‌لانی 
نه‌ده‌کرد دابنیشینو گۆرەپانى ژیان چۆڵ بکەن بوشهیتانه‌کان تا 
تاوانو خراپه بكەن. دووبه‌ره‌کی له نیوان به‌نده‌کانی خودا دروست 
بكەن. به‌لکو داوای لیده‌کردن هەوڵبدەن. کؤشش بكەن.› دەست 
به‌هوکاره‌کانی سه‌ربه‌رزی دنیاوه بگرن, تا له ژیاندا سه‌رکه‌وتووبن؛ 
دواڕۆژیش سهرفرازبن: بەشێوەيەك هه‌ولدانیان ته‌نها رووکه‌ش 
نه‌بیت‌و ناوهروکیان بیر چیته‌وه. 

بروادار پنویسته ژیانی خۆشبوێت تا له‌دنیادا به‌خشنده بیّت 
دەبێت زور پیداگر بت له مامه‌له‌کردنی لەگەل ژیانداء دنیا ثاوه‌دان 
بکاته‌وه‌و کۆششى تێدا بکات بەشێوەيەك جوانتری بکات بەر لەوەی 
هه‌بووه؛ به‌لام نەك لەسەر حسابی دواروژ پیویسته سه‌رکه‌وتنی 
له دنیادا هۆكارێك بێت بۆ سه‌رفرازی دواروژی؛ ثاوه‌دانکردنه‌وه‌ی 
دنیا له ریگای سیسته‌می اکارو بوژاندنه‌وه‌ی به‌رده‌وامی ویژدانو 
مامه‌له‌کردنه به‌ناگادارییه‌وه له‌گه‌ل ده‌روونو دنیادا. 

بەلاتےەوہ سهیر نه‌بیت, نه‌گه‌ر بلین له روژگاری په‌یامبه‌ردا 
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گۆفارێك وەك گوفاری(فّربس) دمربچووایه که تایبه‌نه 
به‌کاروکارگیسری, ئەوا له لوتکه‌ی ههره ددوله‌مه‌نده‌کانی دنیادا 
ژماره‌یه‌کی به‌رجاوی موسولمانی تێدا ده‌بوو. چونکه باومردار 
دابڕاو نییه له‌دنیاو به‌کهم بایه‌خه‌وه لیسی ناروانیست. به‌لکو 
باوه‌رداری راسته‌قینه ثه‌و که‌سه‌یه دنیا له‌ناو دستیدایه له دلیدا 
هه‌لیناگریتو زياد له‌مافی خوی بایه‌خی پینادات. 

يه‌كيك له هاوهله‌کانی پەيامبەر (عبدالرحمن کوری عه‌وف) 
هه‌شته‌مین كەس بوو باومری هینا» نازناوی باوه‌رداری پێدرا» 
ئەوکات ته‌مه‌نی (۲۸) سال بووء کؤچیکرد بو ولاتی حه‌به‌شه؛ دواتر 
بو شاری مەدینە. كاتێك گه‌يشته مه‌دینه؛ بەکراسو کورته‌کی 
به‌ریه‌وه گه‌يشته ناوشار. پاش نهوه‌ی به‌هاوه‌لانی شادبوه‌وه 
یه‌که‌مین وته‌ی بریتی بوو له: بازارم نیشان بدهن؟ 

(ته‌لحه‌ی کوری عه‌وف) ده‌گیریته‌وه دواتر عبدالرحمن خه‌لکی 
مه‌دینه‌ی ده‌ژیان: بەشێوەيەك سئیه‌کی شاری مه‌دینه قه‌رزیان لیده‌کرد؛ 
يەك لەسەر سئیه‌که‌ی تریان عبدالرحمن قه‌رزه‌کهی بۆ د‌دانه‌وه؛ 
به‌شه‌که‌ی تریشیان قه‌رزی هه‌ژارانی ده‌بژارده‌وه بۆ دهسترویشتووه‌کان. 

دواتر بوو به يه‌کيك لهو ده‌که‌سهی له ژیاندا مژده‌ی 
به‌هه‌شتیان پندرا. يەكێك بوو له خاوه‌نداراکانی روژگاری خۆی. 
لەگەل ئەو تواناو دسهلاته‌دا که‌هه‌یب‌وو دواروژژی بیرنه‌کرد. 
جارێك عبدالرحمن ده‌چئت بولای خیزانی پەيامبەر دایکی 
سه‌له‌مه‌و به‌په‌رزشه‌وه پرسیاری لیده‌کات: واگومان دەبەم تیدا 
بچم. 

«دۆزەخ جێگام بیست» تو ده‌زائیت من له‌ناو ئێلى قوره‌یشدا 
خاوه‌ندارام؛ مولکتکم فرؤشت به‌چل هه‌زار دیناں لے وەلامدا 
دایکی سهله‌مه وتی: کوری خوم بیبه خشه, له په‌یامبه‌رم بیستووه 
«که‌سانيك له‌هاوه‌لانم ھەن دوای جیابوونه‌وهم لێیان نایانمبینه‌وه». 

هاوری ئەگەر ژیاننامه‌ی هاوه‌لانو گه‌وره‌پیاوان هه‌لدهیته‌وه 
ده‌بینیست زژریکیان خاوه‌نداراو بەشكۆ بوون ودك: نه‌بوبه‌کری 
سه‌دیق» عوسمانی کوری عه‌فان... که‌سانیتریش. ده‌بینیت چون‌و 
بەچ شێوەیەك پنداگربوون له جیبه‌جیکردنی راستیو گرتنه‌به‌ری 
ریسگای سه‌رفرازیدا: چه‌ند جوان دنیایسان ملکه‌ج کردووه بو 
دواڕۆژیان. چؤن زالبوون به‌سهر ثاره‌زوو دەرونیانداء دنیان وەك 
که‌نیزه‌یه‌ك خستوته ژر رکیفی خویانه‌وه. 

هاوری تۆ که ته‌ماحت له دنیادا هه‌یه ده‌بییت ناگاداری دنیابیت؛ 
که ژیان ده‌گوزه‌رینیتو خوزگه‌ی سه‌رکه‌وتن ده‌خوازیت, کارده‌که‌یت 
بۆ چه‌سپاندنی خوت له کومه‌لگادا. هه‌ول بده لەم ژیانه‌دا ژماردیه‌کی 
قورس نه‌بیت.. به‌لام بیرت بێت دنیا لای پەروەردگار کنیشی بالی 
منشوله‌یه‌کی نییه. باشترین شێواز بۆ مامه‌له‌کردن لەگەل دنیادا 
په‌یبردنه به راستیی دنیا» تیگه‌يشته له دنیا به درووستی» بزانه 
دنیا ویستگه‌یه‌که بو دواروژ. 
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هه‌موو شتێك› سەرەتا بچووكە. پاشان گه‌وره ددبیّت. بەلام 
بهلاو موسیبەت, سهرهتا گەورەیەو پاشان بچووك دەبێتەوە. 

زانای پایه به‌رز ئەبوحامدی غه‌زالی ناوی (محمدی کوری 
محمدی کوری محمد)ہ: له سائی (400) کؤچی به‌رامبه‌ر سالی (۱۰۸۵) 
زایینی له طوس لەدایکبووہ ھەر له ته‌مه‌نی مندالیدا باوکی کؤچی 
دوایسی دەکات: که‌سیکی خێرخواز› بو ماوەيەك پەروەردەكردنى 
گرتۆته نه‌ستوء دواتر ناردوویەتیے قوتابخانه‌یه‌کی خێرخوازى. تا 
له‌وی فیری خویندن ببیت‌و ژیانیش بگوزەرێنێت.. 

دوای چەند ساڵێك چووه بو نه‌یسابورو لەسەر ده‌ستی فه‌رامیدی 
فیری ته‌سهوف بووه. فیقه و زانستی کەلامیش لای پنشه‌وای 
حهره‌مه‌ین فیربووه؛ غه‌زالی له ثه‌نجامی لنهاتوویسیو زیره‌کیو 
بیرتیژیی خوی. بووەته زانایه‌کی ناوداری سه‌رده‌می خوی.. چه‌ندین 
كەس لەسەر ده‌ستی غه‌زالی فیّری خویندنو زانستو زانیاری بووه.. 

غه‌زالی له ته‌مه‌نی (34) سالیدا جوودته به‌غدادو له قوتابخانه‌ی 
نیزامیه له سه‌رده‌می عه‌باسییه‌کاندا بوودته ماموستا: لەو ماودیه‌دا 
ناوبانگیکی زژری پەيدا کردووهو له زۆرێك له شاره‌کانه‌وه خه‌لکی 
هاتوون بو خویندن بو لای پێشه‌وا غەزالى. تەنانەت زۆرجار نزیکه‌ی 
400 كەس له زاناو خه‌لکانسی پایه‌دار له کوّره‌کانیدا ئامادەبوونو 
گوییان بۆ قسه‌کانی گرتووهو وته‌کانیان نووسیوهته‌وه؛ لهو ماودیه‌دا 
دوو کتیبی بے ناوه‌کانی (مقاصد الفلاسفه. وتهافت الفلاسفه) 
داناوه. دواتر به‌غدادی بەجێھێشتووە. ماوه‌ی (۱۰)سال دونیانه‌ویستی 
کردووه. پاشان گه‌راومته‌وه بۆ نەيسابور› سالی (۵۰۰) كۆچى دوای 
چه‌ندین سال وانه وتنه‌وه‌و خزمەتکردن بریار ده‌دات ثه‌و ماوه‌ی 
دیکهی ته‌مه‌نی بو خوداپه‌رستی‌و په‌روه‌رده‌کردنی دهروونی خوی 
ته‌رخان بکات.. ئیدی وازی له وانه‌وتنه‌وه هیناوهو دوور له خه‌لکی 
گوزه‌رانی کردووه.. تا نه‌و ساته‌ی کوچی دوایی کردووه. 

غه‌زالی به گشتی به يه‌كيك له گه‌وره بیرمه‌نده موسولمانه‌کانو 
بے تایبه‌تی به يەكێك له بیرمه‌نده گه‌وره‌کانی بواری زانستی 


» میژوویان گوری! 


ره‌وشت داده‌نریت» چونکه ڕێگا زانستییه‌کانی په‌رو‌رده‌کردنی 
نه‌وه‌و چاکسازیی ره‌وشته ناموکانو رزگاربوونی مرۆف لێیان روون 
کردۆتەوە. بەوەش له يەك کاتدا بووه‌ته بیرمه‌ندو په‌روه‌رده‌کارو 
چاکسازی کومه‌لایه‌تی. 

غه‌زالی پیی وایه ره‌وشت په‌یوسته به دهروونی مروفه‌وه؛ نەك 
جه‌سته‌ی مرۆف ره‌وشت لای غه‌زالی شێوەيەكى نه‌گزری ههیه له 
دهروونداو هانی مرۆف ده‌دات به اسانیو به‌بی پیویست بوون به 
بیر کردنه‌وه‌یه‌کی دوورودریژ. کاره ره‌وشتییه‌کان ئەنجام بدات.. 

سه‌بارهت به ژیربیژیو فه‌لسه‌فه‌ی پوخت. غه‌زالی له لوتکه‌دا بووه؛ 
به‌لام ژیربیژی بو سه‌رخستنی دين به‌کارهیناوه؛ فه‌لسه‌فه‌ش لای غه‌زالی 
سەر لهو که‌سانه ده‌شیوینیت, که خاوهنی ژیریو زانستیکی که‌موکورتن. 

له گرنگترین کتیبه‌کانی پشه‌وا غه‌زالی(مقاصد الفلاسفة 4۸۷ 
کؤچی)ء (تهافت الفلاسفة 4۸۸ کؤچی)ء المستظهری؛ الاقتصاد فی 
الاعتقاد 4۸۸ كۆچى)› احیاء علوم الدین (4۸۸ كۆچى). که سه‌بارمت 
بهم کتیبه وتراوه (من لم يقرأ إحياء لیس من الأحياء) واته: 
ھەركەس احیاء علوم الدین نه‌خوینیته‌وه له زیندوان نییه! 

(أيها الولد ۵۰۱ کۆچى) المنقذ من الضلال (۵۰۲ کوچی)؛ 
المستصفی فى علم أصول الفقه ۵۰۳ کوچی)؛ (الجام العوام عن علم 
الکلام ۵۰4 -۵۰۵ كۆچى) نه‌مانه له به‌ناوبانگترین دانراوه‌گانی پیشه‌وا 
غه‌زالین جگه له‌مانه‌ش چه‌ندین دانراوی دیکه‌ی وه‌کو (الوسیط فی 
المذهب. الوجیز فی فقه الامام الشافعی؛ فضائح الباطنية. القسطاس 
المستقیم. التبر المسبوك فی نصائح الملوك. کیمیاء السعادة). 

غه‌زالی له بواره‌کانی فه‌لسه‌فه‌و فیقهی شافیعی و زانستی کەلامو 
ته‌سه‌وفو مه‌نتیق رولیکی کاراو دیاری هه‌بووه؛ پێشهوا غه‌زالی 
له سالی (۵۰۵ كۆچى) له طوس کوّچی دوایی کردوودو بو دواجار 
مالاوایی له ژیان کردوود. 

غه‌زالی ئەو منداله‌ی به بیباوکی گه‌وره‌بوو, به‌لام بووه بهو زانا 
پایه‌به‌رزه‌ی که ناوی بۆ هه‌ميشه زیندوو بمینیته‌وه. 
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تایبه‌تمه‌ندییه‌کن. هه‌ریه‌که‌یان خاومنی خێزانێكو دهمستی 
پەروەردەیەكن. هه‌ریه‌کهو خاوه‌نی روخساريك., ئاخۆ دەبێت 
روخساره‌کان؛ ره‌نگدانه‌وه‌ی ناخه‌کان بن؛ هه‌مان به‌روه‌رده‌ی دستی 


خێزان بن. دەبێت ئەم ناسینه‌ومیه بۆ هه‌مووان گران‌و سه‌خت بیت؛ 
چ باشه‌کانمان نازانی خراپ کییه! چ خراپه‌کانمان ناتوانن باشه‌کان 
ببینن. زنجیره‌ی ژیان وا ریکی خستووین هه‌رتاککمان له مالی 
خومان له شوینو نیشته‌جیی خومانو لای خه‌لکی خومان باشیمان 
هه‌بیت. نه‌سته‌مه بو هه‌ریه‌که‌مان؛ سه‌خته‌و نارهحه‌ته ثازيزيك 
وه‌لابنیین, يان كەسێك بخه‌ینه شوینی هه‌مان نازو خوشه‌ویستی 
پسی بده‌ین. ئەم زنجیره‌یه نه‌وه‌مان پی اشنا ده‌کات چۆن ھەر 
تاكێك له تاکیکی تر به شئوازی دووان نییه. به شئوازی روخساں 
به شئوازی نه‌ته‌وه. به شیوازی خاك جودان؛ ثه‌وهاش به‌شتوازی 
ناخیان جودان. ریگه به هیچمان نادات تاكێك بین هه‌رچی هه‌مان 
بێت. هه‌رچی بکه‌ین خراپ بیت. يان تاكێك هه‌بیت هه‌رجی بکات 
هه‌موولایهنو تایبه‌تمه‌ندیی بیوینه‌و جوان بیت. به‌لام زۆر به 
روونی نیشانمانی داوه جیاواز بین ھەر یه‌کیکم ان له لايه‌نيك 


ثه‌وشمان پی اشنا ده‌کات که تاکیکمان ده‌توانیت زورترین 
پله‌ی باشی هه بیت. راسته روخسارهکان ناگوزردرین ودك ئەوەیان 
لئ بکریت به بینینمان له‌لایه‌ن ددوروبه‌ردوه هه‌موویان گه‌ش‌اودو 
به روخسارمان رازیبن؛ به‌لام ده‌توانین وابکه‌ین که خومان له 
خۆمان رازی بینو که بچینه کومه‌لیکه‌وه به گفتوگزی شیرینو 
گوفتاری راست‌و رازانه‌و‌ی سهرنجی هه‌مووان کوبکه‌ینه‌وه. 

هه‌لی له‌ده‌ستدانیشی نه‌ده‌ینه دمستی هیچ که‌سيك ههروه‌ها 
پیدانی سامانی دنیاو هه‌ندی مه‌واده کاتییه‌کانی ژیان بئ ناگاداری 
ئێمه دێنو دەچن, دابه‌ش ده‌کریت به‌سه‌رماندا: به‌لام به‌روهبه‌ری 
دستی ئێمەین. ثه‌گه‌ر ھەر كام له نیمه وا بروانین له ده‌وروبه‌رو 
ثازیزو هاوریمان» ناسراوانی روخساره‌کانیانین؛ ثه‌وا هه‌تا بمینین 
که‌سی ناناسین ودك کویریکی ناخه‌کانو بینه‌ری روخساره‌گان 
ددبین. بەس ماندویتی ژیان به‌دست دینین نه‌ده‌گه‌ی به‌ناسینی 
خۆت: نه نه‌و ده‌وروبه‌ره‌ی ھەر یه‌که له بوارێكو له کاتیکدا جوانن 
خو نه‌گهر به‌یه‌ك روانین له هه‌مووان بروانیست. ته‌نیا نه‌وان له 
ددوروبه‌رت ددبیت که ودك خۆتن. 


مرۆف باشترینو کاملترین دروستکراوی خودایه عه‌قڵو 
ژیری پێبه‌خشیوه» خوای گه‌وره پیش ئەوەی مرۆف لەسەر رووی 
زەویدا دابنێت ژینگه‌که‌ی بو له‌بارکرد؛ تا بتوانێت بژی تێیداء 
بەجۆرێك هه‌موو رووەكو گیائلەبےەرانو بێگیان له خزمه‌تی 
مروفدایه. هاوسه‌نگی نه‌و ژینگه‌یه‌ی بو ده‌پاریزیت. ڕووەك 
خوراك دروستده‌کاتو کرمو میروو لەسەر رووهك ده‌ژین. پاشان 
چو له‌که‌یهك ئەم کرمو میرووانه ده‌خوات. چوله‌کهش دەبێت 
به‌نیچیری واشهیه‌ك. واشه‌که پاش مردنی زینده‌وه‌ری تاکخانه 
لاشه‌که‌ی شیده‌که‌نه‌وهو ده‌گه‌ریته‌وه سرووشت, بهم جوّره زنجیره‌ی 
خوراك دووباره ده‌بیته‌وه. 

مرۆف له نه‌نجامی هه‌لسوکه‌وتو چالاکی روژان هی ئەم 
هاوسه‌نگییه ده‌گوریت. به‌تایبه‌ت كاتێك زیاده‌رژیی ده‌کات‌و دبیته 
هوی تیکچوونی ژینگه. نه‌وی کشهکه قورستر ده‌کات نائاگایی 
مروفه به دەرئەنجامی ئەو کار‌ی که دیکات له دستکاری کردنیکی 
ساده‌ی ئەم هاوسه‌نگییه ژینگه‌ییه. لیره‌دا نمونه‌یه‌ك ده‌هینمه‌وه که 
مرۆقێك بو خؤشی خوی نه‌نجامی داء به‌لام بوو به هۆی کیشه بو 
خه‌لکانی نه‌و ولاته‌و نه‌وه‌ی دوای خوی تائیستاش هه‌ربه‌رده‌وامه. 

نوسترالیا ولاتیکی پانو به‌رینه» روودك‌و گیانله‌به‌ره‌کانی 
جیاوازن له هه‌رشوینیکی تری دونیاء تاوه‌کو سای ۸۵۰ ژمارهیه‌کی 
كەم كەروێشك له نوسترالیادا هه‌بوون, لهو سالدا پياويك که 
ناوی تۆماس ئۆستن (۲أ098ا۵ "8S‏ 0¬ آ) بوو له به‌ریتانیاوه 
گه‌شتی کرد بو ئوسترالیا. حه‌زی له راوی که‌روشك بوو؛ بوّیه 
داوای له برازاکه‌ی کرد که له بریتانیاب‌وو (۲4) که‌روشکی 
له‌شساغو ته‌ندرووستی بو بنێرێت له ریگه‌ی که‌شتییه‌وه. كاتێك 
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كەروێشكەكان گەیشتنه دستی. تۆماس ئۆستن له کیلگەکەی 
خؤیدا که‌رویشکه‌کانی بەرەلاكرد› لەبەرئەوەی كەروێشك به‌خیرایی 
زۆردەبێت› ھەر که‌روزشكيك دهتوانێت له ساڵێکدا (30 بو 40) بەچكە 
بكات. هه‌روه‌ها گیانله‌به‌ری تر نه‌بوو بيانخوات. كەروێشكەكان 
به‌خیرایی چه‌ند هێندەبوون‌و بەئوسترالیادا بڵاوبوونەوە. له سالی 
۰ که‌رویشکه‌کان بوون به گرفتیکی گه‌وره له ولاتداء چونکه 
نهو رووه‌کانه‌یان ده‌خوارد که جوتیاره‌کان ده‌یانچاند. هه‌روه‌ها 
گژوگیایه‌کی زفریان ده‌خوارد؛ به جوريك خوراك بو گیانله‌به‌رانی 
تر نه‌ده‌مایه‌وه. دهبوونه هوی تیکدانی خاكو نه‌مامه‌کانیشیان 
ده‌خوارد. 

خه‌لکی ئوسترالیا هه‌ولیاندا به زۆر ریگه کونترولی زؤربوونی 
که‌روشکه‌کان بكەن. له سالی ۱۹۰۷ په‌رژینیکیان دروست کرد به 
دریژایسی ۲۰۰۰ ميل بۆ به‌ربه‌ستکردنی هیرشی که‌روشکه‌کان؛ 
به‌لام نه‌مه‌ش نه‌یتوانی ریگری له هاتنیان بکات؛ له سالی ۱۹۵۰دا 
ژماره‌ی که‌رویشکه‌کان گه‌يشته 600 ملیون که‌رونشك. بویه 
زان‌اکان هه‌ولیاندا نەخۆشى بلاوبکه‌نه‌وه له‌ناو که‌روزشکه‌کاندا: 
به‌مه‌به‌ستی که‌مکردنه‌وه‌ی ژماره‌یان. نه‌خوّشی نزیکه‌ی نزیکه‌ی 
۰ ملیون که‌رونشکی له‌ناوبرد؛ به‌لام جاریکی تر له سالی ۱۹۹۱ دا 
ژماره‌ی که‌رونشکه‌کان به‌رزبوویه‌وه بو ۲۵۰ ملیون. نیستا ژماره‌ی 
که‌رونشکه‌کان كەم بووەتەوە. به‌لام ولاته‌که کیشه‌ی به‌رده‌وامی 
ههیه له‌گه‌ل که‌روزشکدا: هه‌مووی ده‌گه‌ریته‌وه بو :۲ که‌روشکه‌که‌ی 
که تۆماس ئۆستن هاورده‌ی کردن بۆ ثوسترالیا. خه‌لکی نوسترالیا 
بەتایبەت جوتیارو خاوهن ثاژه‌له‌کان زفر تورەن به‌رامبه‌ر به‌وکاره‌ی 
ئەوء چونکه که‌رویشکه‌کان هه‌مووساليك هیرش ده‌هیننه‌وه. 


جبران خلیل جبران 


كەم كەس هەیے له جیهاندا نساوی (جبران خلیل جبران)ی 
نەبیستبێت› جبران خلیل فەیلەسوضفو ئەدیبو شاعیرو نیگارکێش 
بووه» له خیزانیکی هه‌ژارو كەمدەرامەت له 6 کانونی دووه‌می سالی 
۳ له شاروچکه‌ی (بشری) له باکوری لوبنان له دایکبووه. هه‌رکات 
باس له زاناو ناوداران ده‌کریت. ناره‌حه‌تیو نه‌هامه‌تیمان بیردیته‌وه. 
چونکه سهرجهم زانایانو ناودارانو فەيلەسوفو بیرمه‌نده‌کانی 
جیهان بەدست ناره‌حه‌تییه‌گانی ژیانو نه‌هامه‌تیو دهرده‌سهرکو 
ئێش‌و ثازاره‌کانی دەروونو جه‌سته‌وه نالاندوویانه له ریگه‌ی گه‌یشتن 
به هیواو ئاواتەکانیانو دوزینه‌وه‌ی نهینییه‌کانی ژیان‌و دستخستنی 
زانستو زانیاری.. جبران خه‌لیلیش یه‌کیك بووه له‌وان. 

ژیانو گه‌وردبوونی.. باوکی جبران خلیل هاوسه‌ری سنهه‌می 
دایکی بووه؛ له هاوسه‌ری پنشووی کوریکی هه‌بسووه به ناوی 
(بوتروس)» پاشان جبرانو دوو خوشکی به ناوه‌کانی (مریانا و 
سلتانه) هاتوونه‌ته دونیاوه. 

باوکی جبران شوانی مهرو مالات بووه. به‌لام زوربه‌ی 
کاته‌کانی ژیانی به مه‌ستی‌و سه‌رخوشی به‌سه‌ربردووهو گرنگی به 
خیزانه‌که‌یو منداله‌کانی نه‌داوه. 

(کمیله) دایکی جبران له خێزانێكی ریزدارو اینپەروەر بووه 
هه‌موو کات به دەست گرفته‌کانی داراییو مه‌عنه‌وکو سوزدارییه‌وه 
نالاندوویه‌تسی, له‌به‌رنهوه جبرانی نه‌ناردوّته قوتابخانه؛ به‌لکو 
جاروبار ده‌ینارده لای قه‌شه‌ی شارو چکه‌که. قه‌شه‌ش ھەر زوو 
زیره‌کیو لنهاتوویی جبرانی بۆ دەردەکەوێت: له‌به‌رنه‌وه روژانه 
کاتی زوری بۆ فیرکردنی خویندنه‌وه‌و نووسین بو جبران ته‌رخان 
ده‌کرد.. ئەمەش بووه هۆی ئەوەی به‌رده‌می والابیت بو موتالأکردنو 
شاره‌زابوون له مێژوو زانست‌و ثه‌دمب. 

له ته‌مه‌نی (۱۰) سالیداء جبران له‌سه‌ر به‌ردیکی گه‌وره‌ی دولی 
قادیشا که‌وته خواره‌وه‌و شانی چه‌پی شكا. که دریژایی ژیانی 
به‌دست ئەو ئازارەوہ نالاندویه‌تی. 

خیزانسی جبران خلیسل, ھەر بەدەست هه‌ژاریو نه‌دارکو 
بیموبالاتی باوکیانهوه نه‌یانده‌نالاند؛ به‌لکو کاتیسك سوپای 
عوسمانییه‌کان سالی (۱۸۹۰) هاتن» باوکی واته (خلیل جبران) 
يان دەستگیر کردو ره‌وانه‌ی زیندانیان کرد دایکی ناچار ماله 
بچکو له‌که‌یانی فروشت‌و به‌ناچاری چوونه مالی كەسە نزیکه‌کانیان.. 

لهو ساتانه‌دا دایکی جبران› بو رزگاربوون لهو گرفته‌ی 
دوچاریان هاتووه بیری له ریگه چاردیه‌ك کردهوه: دواجار 
بریاری دا که کوچ بکهن بو ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا: به 
مه‌به‌ستی گه‌ران به دوای ژیانیکی باشترو شایسته تر. 

سالی (1894) خلیل جبران له زیندان ثازادک‌را: به‌لام ئەو 
دوودل بوو› سه‌بارمت به کوچک ردن بو ئەمریکاء به‌لام دایکی 
جبران سوربوو لەسەر کوچکردنیان بو ثه‌مریکاو کوتا بریاری 
لهو بارەیەوہ دا› ثه‌وان کؤچیان کرد بۆ شاری بوستن که زورترین 
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رەومندی لوبنانى لیبوو, وی ئەوەوہ بوو. دایکی لهو 
شاره هه‌ستی به غه‌ریبایه‌تی نەدەکرد› به زمانی عەرەبى له‌گه‌ل 
دراوستکانیدا دەدوا› په‌یره‌وی ئادابو نه‌ریته‌کانی لوبنانیان ده‌کرد. 

دایکی جبران وەك فرزشیاریکی دەستگێر هەروەك زۆرێك له 
ره‌ودنده لوبنانییه‌کان له شه‌قامه‌کانی شاری بوستندا: له پیناوی 
په‌یداکردنی بژیوی منداله‌کانیدا کاری ده‌کرد.. براکه‌شی بوتروس 
دوکانیکی بچکوله‌ی دانا.. 

جبرانیسش ړووی له خویندن کرد له کاتسی داخلکردنیدا 
ناوه‌کهی به هه‌له تۆمار کراء له بسری جبران به (خلیل جبران) 
واته به‌ن‌اوی باوکییه‌وه تؤمارکراء له‌به‌رئه‌ودیه که له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتوه‌کانی ثه‌مریکا به خلیل جبران ناسراوه.. 

ههرچه‌نده جبران چه‌ند جارێك هه‌ولی راستکردنه‌وه‌ی 
ناوه‌که‌ی داء به‌لام له هه‌وله‌کانیدا سه‌رکه‌وتوو نه‌بوو. 

کیشهو گرفت‌و ناره‌حه‌تییه‌کانی ژیان به‌رده‌وام بوو› سلتانه‌ی خوشکی 
دوچاری نه‌خزشیی سیل هات‌و به‌و هویه‌وه گیانی لەدەست دا.. دوای 
ساڵێك براکه‌ی بوتروس به‌هه‌مان نەخۆشى کوّچی دوایی کرد دواتر 
دایکی به نه خوشیی شیرپه‌نجه کؤچی دوایی کرد.. ته‌نها ماریانای له‌گه‌لدا 
مایه‌وه که نه‌ویش ناچار چوو بو پیشانگایه‌کی به‌رگدروون بو کارکردن. 

لهو کاتانه‌دا بوو. که بارودؤخی سه‌ختی ژیان ته‌واو ته‌نگی پین 
هه‌لچنیبوون. سےەرکەوتنو دهرکه‌وتنی جبران هاته‌ثاراوه سەرەتا 
پیشانگایه‌کی بۆ تابلۆكانى کردەوہ جبران زۆرتر له تابلؤکانیدا 
باسی له مەرگو ثازاره‌کانی ژیان دەگرد.. 

خهمو ناره‌حه‌تییه‌کان چوکیان به جبران دانه‌دا؛ به‌لکو ڕۆژ 
له‌دوای ڕۆژ سه‌رکه‌وتنه‌کانی جبران له گه‌شه‌سه‌ندندا بوو؛ تا ئەوەی 
بووه خاومنی چه‌ندیسن به‌رهه‌می هونه‌ریو دانانی چه‌ندین کتییب 
له نیویاندا کتیبی (النبي) که بو زیاتر له (۲۰) زمان وەرگێڕدراوە. 

له ۱۰ نه‌پریل سالی (۹۲) له نیویؤرك به نه‌خوشیی سیل کؤچی 
دوایی کرد! 


خوینه‌رانسی زێده ئەزیز: دایسکانو باوکانو پەروەرشیارانی 
خؤشەویست, ئەوانەی مندالەکانیان دەترسن له‌چوونه قوتابخانه 
بێگومان وین بەش وین هوکاره‌که‌یدا دەتانەوێت بزانن چ هۆكارێك 
وای کردووه مندالەکەت بترسێت له‌چوونی بو قوتابخانه له کاتێکدا 
ئێوه به په‌روشه‌وه چاودروانی ئەو رژژهتان ده‌کرد. 

ده‌بینین به‌شتك له مندال كاتێك ته‌مه‌نی چوونی بو قوتابخانه 
نزيیك دەبێتەوە. به‌رده‌وام ره‌تی ده‌کاته‌وه که بچیت بو قوتابخانه‌و 
دەڵێت: من ناجم بو قوتابخانه, کاتێکیيش زوری لیده‌کرکو به 
زور دەيبەن بو قوتابخانه ده‌گریو ده‌گه‌ریته‌وهمو دهبیته گرفت بو 
خانه‌واده‌و قوتابخانه‌و ماموستاگانی. 

چه‌ند هوکاریکی دله‌راوکی‌و ترسی مندال له چوونه قوتابخانه 
ده‌خه‌ینه ڕوو. هه‌ندیکی پیش چوونه قوتابخانه‌یه‌و دواتر باش 
دەبێت.› هه‌نديك لهو ترسانه له‌دوای چوونه قوتابخانه دروسست 
دەبێت› له روانگه‌ی راوبو چونی زانایانو پسپورانو تویژهرانی 
بواره‌ی ده‌روونی مندالان؛ له‌وانه‌ش:- 


زیاده‌رژییو روتین له پەروەردەی ثه‌و منداڈےء وای لیده‌کات 
ته‌ممه‌لی به‌ش نوه‌یه‌کی گشتی به‌سه‌ریدا زالده‌بیت تاوای لێدێت 
نه‌توانیت به‌یانیان له‌خه‌و هه‌لسیت. ناتوانیت جانتاکه‌ی شانی 
هه‌لگریت. ناتوانیت نه‌رکه‌کانی بنوسێتەوە. ئەمەش ده‌گه‌ریته‌وه بو 
فیرنه‌کردنو رانه‌هینانی قوناغبه‌ندیی پزشتر. 


هه‌ندیجار به‌هزی ترستك له ڕێگاوبان› يان لەنێو قوتابخانه‌دا: 
مندالانی له خوی گه‌وره‌تر ترساندوویانه؛ یا شێوازی مامه‌له‌ی 
مامۆستاو بەڕێوەبەر هه‌ندی مندال به ناسکییه‌کی زور 
په‌روه‌رده‌کراوه به ده‌نگ به‌سهردا به‌رزکردنه‌وهیه‌ك توره‌بوونيك 
ترسی بو دروست ده‌بیت. 


وەك ناشکرایه استی فیربوونی تاکه‌کان جیاوازه مندالیش ئەو 
راستییه نازانیت‌و قبولی بکات یاخود هه‌یه له ماله‌وه چاوه‌روانی 
نمرهی به‌رزی لێدەكەن. ئەویش له کاتیکدا توانای به‌دستهینانی نییه 
قوتابخانەی لادمبیته دیوه‌زمه‌و حه‌ز دەکات لێى دور بکه‌ویته‌وه. 


ههرکه‌ستکتان نه‌یزانن لێتان دەدەم. يان ده‌ری ناچینم. یا.... یاخود 
خانه‌واده هه‌رهشه‌ی سزادانی لیده‌که‌ن. ئەمەش واده‌کات بترسیت 
زؤرجار خوی نه‌خوش ده‌خات بیان وو ده‌هینیتهوه بوئه‌وه‌ی 
نه‌چیته‌وه بۆ قوتابخانه. 

ثازیزان اشکرایه به‌ره‌چاوکردنی نه‌و هوکارانه‌و هه‌روه‌ها ئەو 
ناماده‌باشییانه‌ی له ته‌مه‌نی جوارسالییه‌وه باسمان لیوه‌گردووه: 
ده‌بیته چارسهر بو ئهو گرفته که رووبه‌رووی نه‌وه‌کانمان 
ددبیته‌وه لەو ته‌مه‌نه ناسك‌و هه‌ستیاره‌داء به هیوای نه‌ومیه‌کی 
چالاك‌و ته‌ندروست‌و بیگرفت بو هه‌موو لایه‌ك. 


خەوی ترسناك لای مندالان 


ھؤکاری سه‌ره‌کی کابوس له مندالدا ر‌نگه کاریگەری ئەو دیمەنه 
ترسناکانه بێت که مندال به دریژای رۆژ له ته‌له‌فزیوندا دەیبینێت› 
يان لهو داستانو کتیبانه‌ی له ده‌وروو به‌ردوه ده‌یبیستیت. 

لەم کاته‌دا به هۆی بینینی خه‌وی ترسناکه‌وه بەخەبەردێتو 
لەسەر جیگای نووستنه‌که‌ی داده‌نیشیت‌و به دەنگى به‌رز هاوار 
دەکات يان ده‌گرکو داوای یارمه‌تی له دايكو باوکی ده‌کات. 

ھەر کابوستك بهو واتایه نییه یە‌كێك لەم هوکارانه‌ی سه‌ردوه 
بوونی هه‌بیت. ده‌گونجی تاء نەخؤشے, زیاد. يان که‌مخوری 
کاریگه‌ریی گرنگی هه‌بیت. 

پویسته بهم شئوازانه دايك‌و باوك کاردانه‌وه پیشان بددن له 
کاتی بینینی خه‌وی ترسناکی منداله‌کانیان: 

کاتیك مندال له نیوهمشهودا هاواری کرد بیّئەوەی به‌خه‌به‌ر 
بیت. دمبیت بلاوینریته‌ومو به نارامی لایلایه‌ی به گوێدا بوتریت: 
تا ده‌کری له خهو به‌خه‌به‌ر نه‌کریته‌وه. 

به‌لام كاتێك به دەنگی هاواری خویهوه به‌خه‌به‌رهات دیاره 
ترساوه. دهبیت له باوەش بکرټتو په‌رداخيك ناوی ساردی پئ 
بدرێت. به‌ده‌نگیکی هێواش پیی بلێی نه‌وه‌ی دیوته ته‌نها خه‌ونيك 
بوەو تیپه‌ری. تەنانەت ئەگەر واتای * خه‌ون هیشتا فیرنه‌بووبیت, 
ناوازی ثارام بەخشى دهنگتان هیوری ده‌کاته‌وهو تیده‌گات ثه‌وه‌ی 
دیویه‌تی راسته‌قینه نییه. ئەگەر دیسانه‌وه به‌خه‌به‌رهات ده‌توانن 
گڵۆپێك بکه‌نه‌ومو بلین ومره بگه‌ریین بو نه‌و شته‌ی لیی ده‌ترسیت؛ 


يان پنی بلین ئەگەر خه‌ونت به نئه‌ژدیه اوه دیوه له کوتایدا بهو 
شمشیرهی پیت بوو ئەژدیھاکەت کوشت. 

ئەڵبەتە دهبیت له خودی منداله‌که خوی یارمه‌تی ومربگرنو 
به سه‌رنجه‌وه چه‌ند پرسیاریکی لئ بكەن بو نموونه: دوینی چ 
خه‌ونیکت دی؟ يان له‌جی ده‌ترسی؟ ریگه بده خوّی باسی بکات‌و 
هه‌ول بدەن به‌وردی گویی بو بگرنو قسه‌کانی پی نەبرن› بوئه‌وه‌ی 
مندال بهم کاره هه‌ست به ثارامی ده‌گات. 

ڕێگا چاره‌کان ۱ 

شه‌وانه هەولبدەن هه‌ميشه گلوپيك له ژووری نوستنی مندال 
کراوه بت پیش نه‌وه‌ی بنوێت پیکهوه ناماژه بو که‌لوپه‌له‌کانی 
ژووره‌ک هی بکهن بو نموونه: سئبه‌ری کورسییه‌ك ره‌نگه هۆی 
ترس بێت بو مندال. ده‌شتوانن بووکه‌له‌یه‌کی پی بدەن› يان له 
ژووره‌که‌یدا بی هه‌لواسنو پێى بڵێن ئەم بوکه‌له‌یه ری له‌وه ده‌گر 
خه‌ونی خراپ ببینی. 

ههول بدەن مندال پیش نووستن فیلمی ترسناك نەبینێت› 
پیویسته چیروککی گونجاوی بو بخوینریته‌وهو پێی بڵێن: 
نومیده‌وارم ئەمشەو ئەم چیروکه به خه‌ون ببینی. 

ده‌توانن په‌یوه‌ندییه‌کی روحی باشو ثارام پیش نوستن بۆ 
مندال فەراهەم بکه‌ن. 


سەرجاوہ: سایت كودكان/ دسته: روانشناسی رشدواموزش 


نەدار ێك له مالی 


به خه‌مبارییه‌وه له‌ماله‌که‌ی دانیشتبوو. چونکه سەرجەم سه‌رومتو 
سامانه‌که‌ی له‌ده‌ست دابوو کاتتيك هاوسه‌ره‌که‌ی به‌مشتوه‌یه ئەوی بینی؛ بی 
گوت: خه‌لکی هەمیشے باس له چاکه‌و سه‌خاودت‌و به خشنده‌یی پیشه‌وای 
شاره‌که‌مان ده‌کهن, دەتۆش برو لایو حالی خوتی پی رابگه‌یه‌نه, به‌لکو 
ثه‌ویش فه‌رمان بدات شتیکت پیبه‌خشریت. پیاوه‌که به‌هوی ره‌وشتبه‌رزیی 
خویه‌وه. سمره‌تا نه‌مه‌ی ڕەتكردەوە. به‌لام هاوسهره‌که‌ی به‌رده‌وام پیداگری 
کرد تاکو دواجار پیاوه‌که رازی بوو. 

نه‌ودبوو پیاوه هه‌ژاره‌که چووہ مالی پیشه‌واو له کرو مه‌جلیسی ثه‌ودا 
دانیشت. کات تیپه‌ریو هه‌موو خه‌لکی مه‌جلیسه‌که‌ی پیشه‌وا ڕۆیشتن. نه‌و ھەر 
به‌بیده‌نگی له‌وی مایه‌وه. پیشه‌وا پنیی گوت: وه‌ها تێدەگەم دانیشتنه‌که‌ت بو 
داواو پێویستییەکە› به‌لام پیاوه هه‌ژاره‌که هیچ وهلامنکی نه‌دایه‌وه؛ نه‌گه‌رچی 
له مه‌جلیسه‌که‌ی پیشه‌وادا كەس نه‌مابوو ته‌نها خزمه‌تکاره‌کان نه‌بی؛ بویه 
پیشه‌وا فه‌رمانی به ه‌وانیش کرد بچنه دمردوه. ئینجا به پیاوه‌که‌ی گوت: 
ئێستا ھەر ته‌نها منو تو لێرەین› داواکارییه‌کمت چییه پێم بلی؟ هه‌مدیسان 
پیاوه‌که هیچ قسه‌ی نه‌کردو بیده‌نگ بوو؛ ثه‌مجاره پێشهوا چراکه‌ی ثه‌ویی 
کوژاندەوەو گوتی: ره‌حمه‌تی خوات لێبێت ئەی پیاو. نه‌وه ئێستا رووخساری 
منیش نابینیت. پزویستییه‌که‌ت جییه پیم بلی؟ 

ئیتر پیاوه‌که هیزیکی دایه بەر خۆیو گوتی: خودا پاداشتت بداته‌وه؛ 
ثه‌ی پێشهواء له راستیدا تووشی هه‌ژارییو ده‌ستکورتی بووین هاتووم به 
توی رابگه‌یه‌نم. به‌لام ئەدەبو شه‌رمم ریگه‌ی پی نه‌دام. پیشه‌واش پیی گوت: 
سبه‌ینی برو لای راسپیردراوی منو له‌وی پیویستییه‌که‌ت جیبه‌جی دەبێت. 

ئەومبوو بو به‌یانی روژی دواتر پیاوه‌که چووه لای راسپیردراوی پیّشەوا؛ء 
راسپیردراوه‌که‌ش پنی گوت: پیشه‌وا فه‌رمانی ەە .- داوه به 


سيدو ادا 


ئا: محەمہد میرگه‌یی 


تؤ. بڕۆ يەكێك بێنه لەگەلتدا هه‌لی بگریت. پیاوه‌که گوتی: کەسیکم نییه 
له‌گه‌لمدا بێت. ئینجا رؤیشستو دلخؤشییەکەی نەما› ئەو وا هەستیکرد پێشه‌وا 
فەرمانی کردووه ته‌نها کیسەیەك ارد. یان خواردنی پی بدەن. که گەرایەوہ 
ماله‌وه بے ژنه‌که‌ی گوت: له‌بهر پیداگریی تو جوومه لای پیشه‌وا: نه‌ویش 
فه‌رمانی کردووه به شتيك که پټویسته به کول هه‌لبگیریت. که‌واته نه‌مه 
شتیکه له ارد يان خواردن. ژنه‌که‌ی گوتی: هه‌تاوه‌کو نه‌گه‌ر به‌خشینه‌که‌ی 
پێشه‌وا ته‌نها ارد يان خواردنيك بیت نه‌وا نیمه پنویستمان پزیه‌تی. 

پیاوه‌که گه‌رایه‌وه لاک راسپیرداوه‌که‌ی پیشه‌وا: راسپرداوه‌که پیی گوت: 
به پیشه‌وام راگه‌یاندووه که‌وا تؤ که‌سنکت نییه به خشینه‌کهت بو له کول 
بکاتو هه‌لی بگرێت› بویه نه‌ویش فه‌رمانیداوه که سئ خزمه‌تکارت له‌گه‌لدا 
بنیرم. ئه‌وه‌بوو خزمه‌تکاره‌کان به‌خشینه‌که‌ی پیشه‌وایان هه‌لگرت‌و بردیانه‌وه 
بۆ مالی پیاوه نه‌داره‌که» باره‌کانیان داناء پیاوه‌که زۆر سه‌ری سورما که بینی 
ھەر يەكێك له خزمەتکارەکان, ده هه‌زار درهه‌می هه‌لگرتووه. خه‌ریکبوو 
له خوشییان باڵبگرێت. به خزمه‌تکاره‌کانی گوت: باره‌کان دابنینو برژنه‌وه: 
خودا پاداشتتان بداته‌وه. به‌لام ئەوان گوتیان نارژین؛ چونکه نه‌ریتی پیشه‌وا 
وه‌های ه ئەگەر دیارییه‌ك به خزمه‌تکاره‌کانی بو یه‌کیك بنیریت. نه‌وا 
خزمه‌تکاره‌کانیش ھەر دەبنە به‌شيك له دیارییه‌که! 

نه‌و پیشه‌وا سه‌خیو به‌خشنددیه. پیشه‌وای شاری مه‌دینه (سه‌عیدی 
کوری عاص) بوو. نه‌و لهو کاته‌ی که هیشتا مندالیکی بچوك بوو. جاریکیان 
ژنێك پزشاکیکی هینایه لای پێغەمبەر (5)و پیی گوت: من نه‌زرم کردووه 
ئەم پزشاکه بدەم بے به‌ریزترینی کەس, پیغه‌مبه‌ریسش () ثاماژه‌ی بو 
سه‌عید کردو به ژنه‌که‌ی فه‌رموو: بيده بهو منداله. 


سهر چاوه: گۆقارى (ماجد): ژماره ۸۱ء سالی ۲۰۱۶ 


مندال به‌خششی خوابه 


ئەمیر ئەحمہد عه‌بدولقادر 


ژنێك هه‌ولی دهدا خوی له کورپه‌له‌کهی رزگار بکات: بەلام 
بوو به دەردەسەرى. ژنه‌که بے دکتوره‌که‌ی گوت: ثایا ده‌توانی 
نه‌شته‌رگه‌ريم بو بکه‌یت بو له‌باربردنی کورپه‌له‌کهمو رزگاربونم 
لیی؟ له نورینگه‌یه‌کی ژنانه يەكێك له خاتوونه‌کان چووه به‌ردهم 
پزیشکی ثافره‌تان و به‌بیزاریه‌وه پێی گوت: من پیویستم به یارمه‌تی 
تؤيه مندالی یه‌که‌مم ئێستا سالی یه‌که‌می ته‌واو نه‌کردووه. منیش 
دووگیانم به مندالی دووهم ناتوانم به‌رپرسیاریتی دوو مندالی 
بچوك هه‌لبگرم سهرهرای به‌رپرسیاریتییه‌کانی تریشم بویه 
دەتوانی یارمه‌تیم بدەی؟؟ 

پزیشکه‌که وەلامی دایەوەو گوتی: ئەوہ چۆن ده‌کریت؟؟ 

دایکەکه له وەلامدا گوتی: نایا دەتوانی نەشتەرگەرى لهباربردنی 
كۆرپەكەم بو ه‌نجام بدەیت بو ڕزگار بوونم لێى؟!! پزیشکه‌که ماوەیەك 
بیده‌نگ بوو ئینجا گوتی: به‌لام نه‌و کارہ ژیانت ده‌خاته مەترسییەوہ 
رات جییە به رێگه چارهیه‌کی گونجاوترو سەلامەتتر؟ 

دایکه‌که دوای نه‌وه‌ی له‌وه‌لامی پزیشکه‌که دلنیابوو به دل 
خوشییه‌وه گوتی: ئەم رنگه‌چاردیه کامه‌یه؛ 


پزیشکه‌که گوتی: لەبەرئەوەی تو ناتوانیت به‌رپرسیاریتی دوو 
مندال لەیەك کاتدا بگریته ئەستؤ بیه ده‌توانین خۆمان له مندالی 
یه‌که‌م ده‌رباز بکه‌ینو کورپه‌له‌که‌ش بهیلینه‌وه‌و به‌مه‌ش تو خۆت 
دوچاری نه‌شته‌رگه‌ری ناکەیتو دمبیته دایکی ته‌نها يەك مندال!! 

دایکه‌که به‌ترسه‌وه ودلامی دایه‌وه: نه‌سته‌مه. تو دهلییی چی. 
نه‌مه تاوانه. ئايا تۆ ده‌زانیت باسی کوره‌کهم ده‌که‌یت؟ 

پزیشکه‌که به هیمنییه‌وه گوتی: پێم وابوو ئەم ریگه چارمیه 

شتره. چونکه هه‌ردووکیان مندالی تؤنو هیچ جیاوازییه‌ك نییه 

له نیوان کوشتنی مندالْیکی شيره خورهو کوره‌له‌یه‌ك که جارئ 
رووناکی جیهانی نه‌بینیوه له هه‌ردوو باره‌که‌دا یه‌کیکیانت ده‌مرکا... 

دایکه‌که به‌سه‌ری خوی داداو له نیازو مه‌به‌ستی پزیشکه‌که 
گه‌یشتو نورینگه‌که‌ی به‌جیهیشت. دوای نه‌وه‌ی واده‌ی سه‌ردانی 
مانگانه‌ی تومارگرد... 

مندال به‌خششی خودایه؛ ته‌نها نه‌وانه نرخی دهزانن که 
بیبه‌شبوون لەم به‌خششه نه‌ی خودای به‌خشنده وه‌چه‌ی باشو 
ڕەسەن ببه‌خشه به‌سه‌رجهم ثافره‌تانی مسولمان. 


ك وینه‌ی نامۆمان لادروست دمبیست: که خەیاڵمان له کاتی 
خه‌وتندا دروستیان ده‌کات به‌لام ئەوەی نیمه نایزانین نه‌ودیه که 
ئەو وینانه به هه‌ره‌مه‌کیو له‌خووه دروست نه‌بوون لامان؛ به‌لکو 
له هه‌سته‌کانمانو بیروکه‌کانمان‌و ترسی شاراوه‌مان سه‌رچاوه‌یان 
گرتووه‌و نه‌ستی شاراوه‌مان (لاوعی) له شټوهی خەو نیشانمان 
دددات. 

ئێستا با بزانیسن که نه‌و خه‌وانه‌ی زور بسلاونو ده‌وره‌ی 
هه‌مووم ان دەدەن چین› هه‌روه‌ها با بزانین رافه‌ی ثه‌و خه‌ونان‌ش 
به پیی لیکدانه‌وه‌ی ده‌رونناسان چییه؟ 

۱- خەو ده‌بینیت که تۆ ونبوویت› يان له شوێنێك هه‌لواسراویت‌و 
گیسرت خواردووه:- ونبوون له خه‌ودا زۆر روو ده‌دات؛ نه‌ویش به 
زر شوه بو نمونه له خه‌ودا هه‌ول دەدەيت ریگه‌یه‌ك بدوزیته‌وه 
بوئه‌وه‌ی له دارستانیکدا دمربچیت. يان له شه‌قامیکی شار: يان 
له بینایه‌کی گه‌وره. يان ده‌که‌ویته ناو ته‌له‌یه‌که‌وه. يان ناتوانیت 
جوڈے بکه‌یت له‌به‌ر ھەر هۆكارێك بێت› یان‌وینهی نه‌وانه. ئەو 
خه‌وه هیمایه بو ثه‌وه‌ی تو پەشؤکاویتو واقت‌ورماوه له دمرکردنی 
بریاریکی گونجاوو کكێشەت هه‌یه ده‌رباره‌ی چونییه‌تی ره‌فتارگردن 
له‌گهل بارودوخو هه‌لويستيك له ژیانداء يان تۆ به‌ندی هه‌نديك 
کاروباریت که پنویسته له‌سه‌رت جیبه‌جزیان بکه‌یت. 

۲- خەهو ده‌بینیست که له تافیکردنسه‌وه ده‌رناچیت:- هه‌تا 
ئەگەر ماومیه‌کی زۆریش بیت له قوتابخانه دابرابیت ھەر توشی 
ئەم خه‌وه دەبیت› زور سیناریوی جوراوجوّر ھەن بۆ ئەو خه‌وانه. 
بۆ نموونه ده‌بینیت که دواکه‌وتووی له تاقیکردنه‌وه؛ يان ناتوانیت 
هولی تاقیکردنه‌وه بدوزیته‌وه؛ يان ناتوانیت وه‌لأمی پرسیاره‌کان 
بدەیتەوە. ئەم خه‌وانه ناماژه به هه‌سته‌کانت ده‌که‌ن که تو له 
ژێر جاودیری دایتو که‌ستك تاقیتده‌کاته‌وه يان تۆ اماده نیت 
بو گیرانی ڕۆڵێك له ژیاندا. 


ده‌خه‌وین زورجار به‌یانیان له‌پر هه‌لدستین 


و سه‌لمان کانه‌بی 


نازار دەبێت› نه‌و خه‌وه ته‌نها ترسینه‌ر نییه» به‌لکو زفرجار 
وینه‌یه‌ك لای که‌سه که دروست دەکات که بیری ناچیته‌وه. 
که‌وتنی ددان له خه‌ودا هه‌نديك جار ره‌نگدانه‌وه‌ی حاله‌تی 
ناوه‌کییه له دوودلیو دله‌راوکیی که‌له‌که‌بوو له‌لات. به تایبه‌ت 
له‌باره‌ی رووخساری دهره‌کیت. يان روانین‌و سه‌رنجی خه‌لکی 
بۆت. که‌وتنی ددان له خه‌ودا نه‌وه ناشکرا ده‌کات که ترست 
ههیه له قبول نه‌کردنت. يان واز لێهێنانت به تایبەت له‌لایه‌ن 
ر دگەزی به‌رامبه‌رەوە. 

4- خەو ده‌بینیت که یە‌كێك› يان شتێك دوات دەکەویّت:- ئەم 
خهوه ناماژه بو ئەوہ ده‌کات که تۆ ھەست بے ترس دەکەیت له 
شتیکی دەرەکی؛ يان هه‌ستیکی نادیار دوودلت ده‌کات. 

۵- خەو ده‌بینیت که گەشستێك يان کاریکی گرنگت له‌ده‌ست 
داوه:- به گشتی ئەوەی نه‌و جوره خه‌وانه اماژه‌ی بو ده‌که‌ن 
نه‌ودیه که تۆ له ناخه‌وه په‌شیمانیت له‌وه‌ی کاریکی گرنگ, يان 
دمرفه‌تیکی گرنگت له‌ده‌ست داوه له ژیانداء يان تو له‌به‌ردهم 
دمرگاکانی هه‌لبژاردنيكو قوناغیکی یه‌کلا که‌رموه‌دایت. 

6- خهو ده‌بینیت که جل‌وبه‌رگت له‌به‌ر نییه. يان شتیکت 
لەبەرہ گونجاو نییه:- تۆ له شوینیکی گشتی, يان به پیی په‌تی 
رویشتوویت بو سەر کار يان بیجامهت لەبەرہ ئەم جوّره خه‌وانه 
ثاماژه به هه‌ستت ددکه‌ن که اشکرایت. ناماژه دەکەن بو نه‌وه‌ی 
که ترست ههیه له‌وه‌ی زور شتی تایبه‌تی خوتت به يه‌کيك وتووه. 

۷- خهو ده‌بینیت که ده‌که‌ویت. يان له ناودا نقوم ددبیت:- نه‌و 
خه‌وه نه‌وه‌ی لیده‌رده‌که‌ویت که تۆ هه‌ست به نائارامیو نا دلنیایی 
ده‌که‌یت هه‌ستده‌که‌یت که پالپشتت له‌دستداوهو کاره‌کانت باش 
ناڕۆن به‌ریوه له ژیانداء وەك نه‌وه‌ی تو خه‌ریکه خوّت به دسته‌وه 
دەدەیت له رووبه‌رووبونه‌وه‌ی گوشارو پاله‌په‌ستوو کیشه‌کان. 


ددانت ده‌که‌ویّت:- بابه‌تی که‌وتنی, ددان7 


ده‌گیرنه‌وه له ولاتی فەرەنساو له شارۆچكەیەكدا. کیژوله‌یه‌کی 
جوان به‌ناوی (سوفیا)و کوریکیش به‌ناوی (پاتریك) هه‌بوون. 
(پاتریك) به‌هرهیه‌کی گه‌وره‌وگرانسی له وێنەکێشاندا هه‌بوو 
به چه‌شنيك هه‌مووان بروایان وابوو. داهاتوویه‌کی پرشنگدار 
چاوەڕێیە‌تی‌و ناموژگارییان ده‌کرد. بچێت بو پاریسی پایته‌خت. 

ئەو ده‌مه‌ی ته‌مه‌نی (پاتريك) گەیشت به بیست سالان. ژیانی 
هاوسهریتیی لەگەل (سوّفیا)دا پێك هیناو بریاریاندا پیکه‌وه بچن 
بو پایته‌ختی پررووناکی. تا (پاتریك) ببێت به وینه‌کیشیکی 
مه‌زنو (سوفیا)ش به نووسه‌ریکی ناودار. 

ئەم دوو هاوسه‌ره له پاریس. له خانوویه‌کی جوانو خوّشدا 
نیشته‌جی بوونو ورده ورده ده‌ستیان کرد به به‌دیهینانسی 
امانجه‌کانیان. 

لهو کولانه‌ی تییدا نیشته‌جی بووبوون. (سوفیا) اشنایه‌تی 
لەگەل خاتوونیکی ده‌وله‌مه‌ندی نه‌رمونیانسی ره‌فتارجواندا پەيدا 
ده‌کات. 

ڕۆژێك (سوفیا) به‌مه‌به‌ستی چوون بو زه‌ماوه‌نديك له شارۆچكە 
کونه‌کهی خوی, داوای ملوانکه‌یه‌کی گرانبه‌ها لهو خاتوونه ده‌کات؛ 
تا ئەو کاته‌ی ده‌گه‌ریته‌وه پیی بدات 

خاتوونی خوداپیداویش رازی ده‌بیست. ملوانکه‌یه‌کی مرواری 
پیده‌داتو نامژگاریی ده‌کات که جوان ناگای لیبیت‌و بیپاریزیت؛ 
به‌لام (سوفیا) که ده‌گه‌ریته‌وه بۆ پاریس؛ سهیر ده‌کات ملوانکه 
گرانبه‌هاکهی لنکه‌وتووه. قولپی گریان دەیگریّتو (پاتريكایش له 
تاو ئەم بەلا دلکوته. ناگای له خوی نامینیت. 

پاش هاتنهوه سه‌رخوو پاش لێکدانەوەی نهو ریچارانه‌ی 
لەبەردەستیاندايه: بریاریاندا ملوانکه‌یه‌کی نوی به هه‌مان تەرزو 
شێوه. بو نه‌و خاتوونه ددو له‌مه‌نده بکرنه‌وه. تا رووزهردی لای 
ثه‌و نه‌بن. 

بؤئەوەی ئەم کاره ثه‌نجام بدەن› هه‌رچییان هه‌بوو فرؤشتیانو 
قه‌رزیکی زوریان کرد به سوو (ریبا). به خیرایسی ملوانکه‌یه‌کی 
هاوشتوه‌یان کریو گێڕایانەوە بو خاتوونه‌که, بیئه‌وه‌ی هه‌ست بکات 
که نه‌مه ملوانکه‌که‌ی خوی نییه. به‌لام ئەو قه‌رزه‌ی له‌سه‌ر شانیان 


ملوانکه‌ی مرواری! 


بوو. هیجگار زر بوو. که‌له‌که‌بوونی سووه‌که‌شی له‌ولاوه بوستیت. 
له‌به‌رنه‌وه خانووه خوشهکه‌یان به‌جی هێشتو بنه‌وبارگه‌یان بو 
ژووریکی ناله‌بار له گه‌ره‌کیکی پیس‌و پؤخل گواسته‌وه. 

بو ئەوەی قه‌رزه‌که‌یان بدەنەوە. (سوفیا) دستی له خه‌ونه 
کونه‌که‌ی هه‌لگرت‌و بوو به خزمه‌تکاری مالان. هه‌رچی (پاتريك) 
یش بووء وازی له وینه‌کیشان هێناو له به‌نده‌ری که‌شتییان ده‌ستی 
به کاری کولکیشی کرد. 

ئەم دوو هاوسه‌ره بیست‌وپینح سالیان بەم شیوهیه به‌ری کرد 
تیدا ناواته‌کانیان له‌گورناو تافی لاوییان به‌بادا دا. روژیکیان 
(سوفیا) ھەروەك روژانی دیکه. جوو بو بازار› تا بريك سےەوزەو 
میوه بو خانمی ئەو ماله بکریت که کاری تێدا ده‌کرد. له 
پر چاوی به هاوسی کونه‌که‌ی که‌وتو نهم وتوویژه له‌نیوانیاندا 
کرایه‌وه: 

- ببورە› نایه تۆ (سوفیاایت؟ 

- به‌لی» زؤرم پێ سەيرە. چۆن پاش ئەو هه‌موو ساله. منت 
ناسییەوہ؟!1 

- نه‌ی خودایەگيان. له حالییکدایت کەس ئاواتت پیناخوازیت؛ 
کسپه لەدلمەوہ دیّت چیت به‌سهردا هاتووه؟ بؤچی له‌پریکدا له 
کولانه‌که‌ماندا ديار نه‌مان؟ 

- خاتوونه خوشه‌ویسته‌کهم. ئەو ملوانکه مروارییه گرانبه‌هایمت 
له‌بیره که به سوور لیم ومرگرتیت؟ راستییه‌که‌ی لێم بزربوو. 
ئیسدی ملوانکه‌یه‌کی مرواریی نوێمان به قه‌رزی سوو بوتکرییه‌وه: 
تائیسته‌ش له ژێر باری ئەو قه‌رزه‌داینو له کولمان نابیته‌وه. لەبەر 
باری قورسی قه‌رزیش ئەو کولانه‌مان به‌جی هیشت. 

- ئەی خودایه‌گیان. نازیزه‌که‌م بؤچی پیت نه‌گوتم شتیکی وا 
رووی داوه؟ خو ئەو ملوانکه‌یه مرواریی ساخته بوو! 

خوینه‌ری خوشه‌ویست. له کوتاییدا دەڵێم: پیش ئەوەی ده‌ست 
به چارەسەر بکه‌یت. دلنیابه له‌وه‌ی که کیشه‌یه‌ك هه‌یه. کوردیش 
ده‌لیت: سه‌ريك نەئێشێت› په‌روی تیوه مه‌پیچه! 


سه‌ر چاوه: فن ادارة المواقف 


ه‌سکه‌ندهر ره‌حیم 


وشەیەك کورت, به‌لام پر بەھاء لەگەڵ بیستنی ئەم وشه‌دا ئێمەی 
مرۆف هه‌ستیکی سەیرو نامؤمان هه‌یه. ئاخر وەقا سه‌رچاوه‌ی 
مروفبوونی مرؤفەکانہء هوکاری به‌رده‌وامی په‌یوه‌ندییه‌کانو 
مانەوەیانە. وه‌فا خوویه‌کی جوان‌و شیرینه که له مروفه ثاکار به‌رزو 
به‌ویقاره‌کاندا ئەم ره‌فتاره جوانه به‌دی ده‌کریت‌و رهنگ ددداته‌وه 
لەسەر ژیانیان. چه‌ند شیرینو له‌به‌ردلانن ثه‌و مروفانه‌ی وه‌فامان 
به‌رامبه‌ر ده‌نوینن؛ هه‌ميشه حهز به‌هاورییه‌تییان ده‌که‌ین» هیوا 
ده‌خوازین خوله‌كو چرکه‌کانی ژیانمانیان له‌گه‌لدا به‌سه‌ربه‌رین: 
یاخود کاریان بوراپه‌رینین: له خوامان دەوێت ههلو دهرفه‌تیکمان 
بو بره‌خسیت. تا خزمه‌تیان بکه‌ین؛ هه‌مووی له‌پای يەك شت:› 
نه‌ویش وهفادارییان؛ وامه‌زنو خوشه‌ویست ددبن لامان. هه‌ميشه 
به که‌سیکی خاوەن ره‌وشت‌و ئاكار جوان ناویسان دەبەین, گه‌ر 
رابمینین له قورئانی پیروزو فه‌رمووده شیرینه‌گانی سه‌روه‌رمان 
() بزمان به‌یسان دهبیت؛ چه‌نده مرۆف ھاندەدەن‌و جه‌ختی 
لەسەر ده‌که‌نه‌وه؛ تا به‌وه‌فا بن به‌رامبه‌ربه نو په‌یمانه‌کانیان که 
داویانه» به‌دلنیاییه‌وه هوکاری ههیه که‌وا ئەوەندہ جه‌ختی له‌سه‌ر 
ده‌که‌نه‌وه. چون ئەوانەی بیلوه‌فاییان به‌رامبه‌ر ده‌نوینریت برینیکی 
قول له ناخياندا دروست دمبیت که ساریژبوونی زر زەحمەتە. 
له‌به‌رئه‌وه‌ی بیرده‌که‌نه‌وه چهنده دلسوزانه به‌رامبه‌ری ئەم كەسە 
هه لسوکه‌وتیان ده‌کرد. خزمه‌تیان ده‌کرد. هاوکاری بوو تاپروژه به 
نه‌نجام بگه‌یه‌نیت به‌ده‌میه‌وه بووه له رژژگاره تاڵو شیرینه‌گانی 


روشنا صالح 


ژیانیدا› که‌جی نه‌ویش له پاش ته‌واوبسوونو کارپینه‌مانی پیی؛ 
بیوه‌فا دهبیت به‌رامبه‌ر. یاخود به‌لنیکی پیداوهو بی جیبه‌جی 
ناکات. لەم کاته‌دا ئەم مرۆفه دهروونی پر ده‌بیت له غەمو ژان؛ 
حه‌سردت بۆ کالفامی‌و ساده‌یی خوی ده‌خوات. وای لیّدەکات 
بەحەزەربێت به‌رامب‌هر هه‌موو شتێك› هه‌موو كەسێك به‌بی 
وه‌فا بزانیت‌و هیچ دلسوزییه‌ك به‌رامبهر مروفه‌کان نەنوێنێت› 
ڕۆحی هاوکاریو خونه‌ویستی لەم مروژفه‌دا بکوژی شکوی وەقا 
نه‌هیلیت لای. تکاسه با هه‌مووان به وه‌فابین به‌رامبه‌ر به‌لینو 
په‌یمانمان» راسته ره‌نگه هه‌ندی کات تۆ لے بارودوخیکی وادا 
نه‌بیت که بتوانی نه‌و به‌لینه‌ی پیشتر داوته به كەسێك بیبه‌یته 
سهرو کارهکه‌ی بو رابپه‌رینیت به‌لام خو هیچ نه‌بیت ده‌توانیت 
پؤزش بهینیته‌وه بوی تا دلی بریندارنه‌بیت‌و سل له هاورییه‌تی 
مرۆف نه‌کاته‌وه. زر کات راپه‌راندنی کاریش نییه ته‌نها سلاوو 
هه‌والپرسينيك مرۆف ئەوەندە خوشحاله‌کات که پیناسه ناکریّت 
كاتێك که‌سيك بی هیچ ئیشو کاريك هه‌والو خه‌به‌راتت ئەپرسێت 
چه‌ند شیرینو ازیزهبیت لات لای تو دهبیته جوانترین مروفی 
دونیا؛ ئەمەش ته‌نها له‌به‌رنه‌وه‌ی به وهقابووه به‌رامبه‌رت‌و 
هاوریته. يان دوستیکتهو دەیەوێت به‌سه‌رت بکاته‌وه‌و به‌وهقابیت 
به‌رامبهت» هیوا ده‌خوازم هه‌مووان به‌وه‌قابین, تا له‌مانای جوانی 
مروفایه‌تی تیبگه‌ینو خومان لای خواو به‌نده‌کانی خوشه‌ویست 
بکه‌ین» تا ژیان به‌جوانی ببینین. 
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خودا که‌ی بئ؛ خودا کەی 


میھرەبان به ئازیزم میھرمبان ئەویندار ده‌بی میھرمبان بیّت! سهره‌تا که‌لله‌ی سەرت فڕێ ده ژێر پێی یا ئەوسا خۆت به 
تۆ دەتەویّت به‌رهو دڵێك هەنگاو بنێى› هیدی هیدی برِؤ تز سالیکی ریگای ئەوین بزانه! 
دەتەوێت ناخی مرؤقلِك بکه‌ی به ژوانی هەمیشەییت به ئەسپايى 
74 بدوی» نازیزم به نه‌سپایی! -مه‌حوی- 
2611 ئیدی تو دەبێت له بوونی خۆت دست هه‌لگری! تا له ڕۆحی خۆت نەبوری ریگای ئەوین نادۆزیتەوە! هه‌رگیز! 


له ونبوونی خۆتا وجودی یار بەدی دەکەی؛ له توانه‌وه‌ی خۆتا 
ده‌گه‌یته خزمه‌تی چرای هەمیشے دره‌وشاوه! له فه‌رمانی عه‌قل 
دەردەچیستو ده‌بیته غولامی دڵێك که ناتوانی هه‌رگیز موخاله‌فه‌ی 
بکه‌ی! 

له ھەر جییه‌ك هه‌لین خورشیدی عیشقی گول روخان 

نه‌گهر عه‌قلی ببی, لهو جێگه اونگی عه‌قل چی بکا؟ -مەحوى- 

له‌به‌ر ده‌رگای کوشکی ئەوین راوسته له‌سه‌ریه‌ك پئ تا گوێت 
له ناوی خوّت دەبى› تا ده‌گه‌یته ئەو مه‌قامه‌ی یار به ناوی خوی 
بانگت ده‌کات. ئەوکات نه‌شنه‌ی خوشییه‌ك رووده‌کاته دلت. که 
هه‌رگیز وه‌ها خوشییه‌کت هه‌ست پی نه‌کردبیت! 

رابوردنی ناوی تؤء به‌سه‌رزاری یاردا تاوازی روحه! 

تویه‌ك دەیان ساله وەکو پوش‌و په‌لاشی به‌ریزیکی دێم› قرچه 
له جگه‌رته‌وه دی, بەدەم هه‌ناسه‌ی یاردوه ده‌که‌ویته سه‌ما! 

لەبەر زارو نسهزاری بسوومه ودك پوش 

ده ئےەمجا رابوټره» من به زاراا -سه‌صوی- 

گهر بگه‌یته بەردەرگا. ئيدى. خولی ئەو راگوزهره به ثاوی 
حه‌یات ناگوریته‌وه 

نه‌وی بو نه‌هلی دڵو دەروێشانى ته‌ریقه‌تی په‌روانه. خه‌ونی 
تەمەنو خه‌رمانی زەمەنو مونته‌های ثه‌مه‌له! 

من چی بکەم له حهیاتی بی تۆيى. له وجودی بی‌وجودی دوور 
له نیشتمانی روح! 

"خضر" نه‌گهر جاوی حه‌یاتی برییه نساوی حه‌یات 

من له خاکی دهری جانانه‌مه. ھەر چاوی حهیات! سمه‌حوی- 

ریگای گه‌یشتن به‌و خاکه تولانییه. كەسێك په‌رومرده‌ی ثادابی 
ثه‌وین نه‌بی‌و له کوره‌ی ناری عیشقا هه‌لنه‌قرچابی, ناتوانی بیگاتی! 

دەبێت ویلی دمشتو دهربی؛ مه‌جنون ئاسا له کیوو هه‌ردا 
بو له‌یلای خوی وێل بئ, ده‌بی ته‌رکی دنیا بکات‌و له مروفه‌کان 
تارابی‌و جگه له یاری خوّی چاوی که‌سی دی نه‌بینی! 

نهج نایا دين زو کیت سسارا 

حه‌قىقىادانى شوقن ا اناد سے سید 

نه‌و نادابه نه‌سته‌مه نه‌داگردنی, نه‌وین دلی پاكو سینه‌ی 
سافو پئلوی شه‌رمنی دهوئ؛ اهی ساردو ناخی گەرمو جه‌رگی 
سوتاوی ده‌وی. به‌رامبه‌ر به جه‌مالی حه‌قیقی توانه‌وه‌و ته‌سلیم 
بوونی دەوئ! 

بی ده‌نگی, ملکه‌چی. خزمه‌تکاری» به‌خشینی روح بی سی‌و دوو 
له سەردتا ئادابه‌کانی ئه‌وینن!! 

گفت‌وگو به زمانی روح» چرپه به زمانی په‌پووله. نیگا به 
چاوی گول, نه‌رمی به وینه‌ی سروه› ثه‌مانه سیمای ثه‌ویندارن! 

ای که سه‌خته ازیزم. وانه‌ی ئەم حوجرهیه موتالای زؤری دموی! 

تا من دەبمه خاكو تو ته‌شریف دینیو پئ ده‌نیی به‌سه‌رما 
زفری دەوێت!! 

له‌ریی نه‌و شوخهدا خوم کرده خاكو پێی نه‌نا پئ ما 

ده‌سا خاکی هه‌موو عالهم به‌سه‌ر خۆما نەكەم چی بكەم؟! -مه‌حوی- 

من دهزانم بے هه‌له ریمکه‌وته دیوانسی تو ئەی شازاده‌ی 
مه‌مله‌که‌تی نه‌وین! 


راوستانی من لەبەر دمرگای تۆ هیچ مه‌عقول نیيه؛ ودلی چی 
بکەم من خو به عه‌قل شەیدات نه‌بووم؛ ھەر له دووری را له‌گه‌ل 
پیلاوه‌کانمدا عه‌قلم فری داو ثیدی ناورم بوّلا نه‌دایه‌وه! 

برا» موەردم ددوی عه‌قلسی نےملەنگئ 

به له‌نجه‌ی نازو عیشوه‌ی نه‌ونه‌مامان -سه‌حعوی- 

خومنیش خه‌یالی هاتنه نیو دیوانم له مێشکدا نه‌بوو, من 
جگه له پاسه‌وان‌و خزمەتكارێك. هیچی ديم به ئاوات نه‌ده‌خواست! 

من ده‌مویست ته‌نها به‌رماله‌کهم لەبەر دمرگای تودا رابخهمو 
به گۆچانێكو جلو به‌رگیکی شردوه بے پیلوی چاوه‌کانم گه‌ردی 
به‌رپییه‌کانت بمالم! 

روژانه نه‌گه‌ر به‌رداختك ناوو له‌تی نانی رهقت پئ دابام ثیدی 
به‌سم بوو! 

من به بوونی تو ژیانم به‌رده‌وام دەبێت! 

توخوا مه‌رو.. با ژیانی من ھەر بهرده‌وام بێت› تو بروی من 
ثیدی ده‌مرم! 

من بەس ده‌مویست له جومله‌ی یارانی تۆم قبول بفه‌رمووی: 
ثه‌گه‌ر منیش حه‌ددی نه‌وهم هه‌یه!! 

چونکه هه‌موو كەسێك شایانی ئەوہ نییه روحی قوربانی تۆ 
بکات! 

بێ حیسابن کوشته‌یی پەیکانی غه‌مزه‌ی چاوەكەت 

گەر وەکو ئەمثالی ئێمه بێنه سەر حه‌ددو حیساب -ئەدەب- 

حه‌زره‌تی شەم لەم دەروێشه سالیکه بی سلوکەی خۆت خۆشبە› 
هێشتا ئادابى ئەوین فێر نەبووہ! 

بەڵێنت پئ دەدەم ئیدی جگه له ملکه‌چبوون. چیدی له من 
نه‌بینی! له‌مه‌ودوا.. 

گله ناکەم ئەومندەی ده‌نکه جوّیی 

ئەگەر که‌لله‌ی سه‌ریشم پرله کاکه‌ی-نالی- 

ثیدی هه‌رچیت ده‌وی بیبه, هه‌رچیت پئ خوشه بیکه. چیدی 
تابینی باب 

ههرچی بووم بردی به تالان تورکی مه‌ستی چاوەكەت 

تاقےتو سه‌یرو تەرارم پى نه‌ما تسالان به‌سه 

ناورت بسەددا دلو گیانی "حه‌قیقی چاوه‌کهم 

دهردی بئ دهرمانه عیشقت. دهردی بی دهرمان بەسك!-حەقيقى- 

ناء نیدی وشه‌ی به‌سه له من نابیسی!! هه‌رگیز... 

مه‌رگی بەر دهرگاکه‌ی تۆم له ته‌ختی پاشایه‌تی لا گه‌وره‌تره؛ تۆ 
گیان ده‌به خشی به رۆحم من بی تو روحم مردووه؛ چ جای لاشەم! 

ئەو دمرده‌ی تو ده‌هینیته عیادهم من بەرؤحم سه‌ودای دەکەم 

ههربه نومیدی عه‌یادمت. به‌لکه جاری بیته لام 

من ئەگەر چی یشمرم. پیم خوّشه ئےم بیمارییه-نالی- 

هه‌رکه‌سیکیش مزگینیی هاتنی تۆم پئ بدا من سه‌رومت‌و مالی 
هه‌موو به موژدانه دمده‌می؛ چونکه دوای هاتنی تو من له خوشیدا 
شاگه‌شکه ده‌بم. له خوشیدا روحم ده‌سپیرم! 

به رووخوشی که فه‌رموویه. ددبی آناری" عه‌یادمت كەم 

نه‌وا مسردم له خوشیدا: له خوشی ئەو نه‌خوشینه 


له دوای دوا نامه م» که ده‌کری ئەو کات هێشتا به دەستت 
نه‌گه‌یشتبی. چاوه‌کانم دایانه ئێشو ئازار. تارمایی ڕەش بیناییان 
داگرتمو له جیهانی نورەوہ به‌ره‌و جیهانی تاریکی بارگه‌م لټکناء له 
چه‌ند ساتیکی که‌مدا له يه‌کيك له گه‌وره‌ترین نیعمه‌ته‌کانی خودا 
بیبه‌ش بووم! 

ئەوسا به ته‌واوی زانیم جیهانی نورو جیهانی زولومات چه‌ند 
جیاوازن! 


ثه‌وکات زانیم بیناو نابینا هه‌رگیز چوون يەك نین! 


و ی ى س ی 


نه‌وکات زانیم خودا بۆچى دەفەرموێت 

نه‌وکاته‌ی دنیای روناکم تاريك بوو! 

چه‌ند بی ئاگاین له نیعمه‌ته‌گانی خوداء تا خوداوه‌ند غافلگیرمان 
نه‌کات‌و لێمان وهرنه‌گریته‌وه! 

ده‌توانی ژیانت وینا بکه‌ی به‌بی نیعمه‌تی چاوا؟ 

دهتوانی له بینینی خوّشه‌ویستان‌و دوستانت مه‌حروم بی؟! 

ثیدی جوانییه‌کانسی گه‌ردوون نابینی! به‌هارو پایز لای تو 


چوونیه‌که( 
- 


ءام ر - تس اب 
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له بینینی لاپه‌ره‌کانی «قورئان» بێبەش دەبی! 

ثای چی روویه‌ك له روخساری لاپه‌ره‌کانی موصحەف جوانتره؟! 

نه‌نه‌س له باسی دوا دیداری پیفه‌مبه‌ردا ده‌فه‌رموی «دروودی 
خوای لیبیت»: کاتی نیمه له نویژی نیوەڕۆدا بووین پەيامبەر 
په‌رده‌ی ژووره‌که‌ی لاداو به زه‌رده‌خه‌نه‌وه ته‌ماشای کردین! 

نیمه‌ش له حه‌یوه‌تی دیداری روخساری ثاگامان له خوّمان نه‌ما؛ 
روخساری هینده جوان بوول! 

دەتگوت بەرەی موصحه‌فه! ئیدی ئەوہ دوا دیدار بوو! 0 

هاوکات سےەرەتای مانگی پیروزی ره‌مه‌زان بوو؛ ده‌ميك بوو له 
چاوه‌روانیدا دسته‌و نەزەر راوستابووم. به‌لام کاتی ثه‌و ته‌شریفی 
هیناء من نه‌متوانی تێر به چاوه‌کانم ته‌ماشای هیلاله‌که‌ی بكەم 
نه‌متوانی به سورمه‌ی لاپه‌ره‌کانی قورئان دیدهم سورمه ڕێژ بکەم! 

گویبیستی قورنان دەبووم به‌لام من به تاسه‌ی دیداری 
لاپه‌ره‌کان بووم. ده‌مویست ئاوێزانی پیته‌کانی ببع! 

نەمدەتوانى E AE‏ رووناکی بکەم له دیویکی تاریکا ڕۆژم 
بەسەر دمبرد! ¥ ومن ا سر الله لهه نوز فما لین پور . 

دەیان ساله بهو چاوه ده‌بینم؛ له به‌رامبه‌ریدا چیم بۆ سوپاسی 
خودا کردووه؟! 


نه‌مانتوانی لهو که‌مه سوپاسگوزار بین!؟ 

چاو دوریانیکه بو دوو مه‌نزل! 

ئارەزووو بکه‌ی دەتبا به‌ره‌و ردوح و رمیحانی به‌هه‌شت! 

وه گه‌ر نا بەرەو چاڵو دوله‌کانی دوزه‌خ! 

ده‌توانی به فرمیسکه‌کانی چاوت. گه‌ردنسی خوت نازاد بکه‌ی 
خوداوه‌ند بروانامه‌ی به‌هه‌شتت پی بدات. 

پەيامبەر ده‌فه‌رموی «درودی خوای لێبێت» سی كەس چاویان 
دۆزەخ نابینی» چاوێك له ترسی خودا نه‌سرینی رشتبی. چاوێك 
له پیناوی خودادا پاسه‌وانی کردبئ؛ چاوێك به‌رامبه‌ر ثه‌و شتانه‌ی 
حه‌رامه پیلوه‌کانی داخستوون». معجم الطبرانی-صحیح- 

هه‌روه‌ها ده‌فه‌رموی «ثه‌وه‌ی له ترسی خودا گریابی ناچیته 
دۆزەخ تا شیر نه‌گه‌ریته‌وه بۆ گوان»! الترمذی صحیح 

ودلی لەم زه‌مه‌نی فیتنه‌یه‌دا چون چاوه‌کانمان بپاریزین!! 

له زه‌مه‌نیکدا زؤرترین تاوان به چاو دەکریّت: جله‌وی والاکراودو 
له‌بری سوپاسگوزاری بو خودا بو تاوانو گوناهو حهرام به‌کاردیت!! 

ەە ثیمه‌ی ىن فەرمانی خودسان بیرچووہِ - 
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له‌گه‌ل سورهتی نوراء چونین؟ چه‌ند لەو نوره به‌هره‌مه‌ندین! 


محمدی کوری واسیع زر سه‌ردانی هاورییه‌کی ده‌کرد. هه‌موو 
جارئ که‌نيزه‌كيك دهرگای بو ده‌کردهوه. نه‌ویش سهری داده‌خست‌و 
چاوی ده‌نووقاند. كاتيك که‌نیزه‌که‌که ده‌گه‌رایهوه بقلای خاومن 
مالء لێى ده‌پرسی: کییه؟ ئەویش دهیگوت: هاوری کویره‌که‌ته! 

وای ده‌زانی کویره! 

چونکه دهیزانسی چاو ئەگەر به‌ربه‌ستی ئیمان نه‌بی چه‌ند 
دژواره! 

کل الجوادث مبداها من الئظر ومعظم النار من مستصفر الشر 

کم نظرة فتكت فى قلب صاحبها هتك السهام بلا قوس ولا وتر 

چونکه نەزەر تیریکی ژه‌هراوییه‌و دڵو دەروونەکان ژەھراوی 
ده‌کات. 

دهریای ثیمان لێڵ ده‌کات‌و خونچه‌ی توهرو عه‌فاف دموه‌رینی! 

به‌لام نه‌وه‌ی جاوی بپاریزی خودا شیرینی یمان به دلو 
دهرونی ده‌به خشی! 

حه‌سانی کوری نه‌بی سینان لے روژی جهژنا پێیان گوت: 
هه‌رگیز هینده‌ی ئەمرۆ ئافرەتمان نه‌بینیوه؟! 

گوتسی: به‌لام من چاوم به يەك افرمت نه‌که‌وتووه! چونکه 
چاوی خوی پاراستبوو! 

كاتێك گه‌رایه‌وه مالسی: ژنه‌که‌ی لێى پرسی: چه‌ند ثافره‌تی 
جوانت بینی؟۱ 

گوتی: وهللاهی تا گه‌راومه‌ته‌وه جگه له په‌نجه‌که‌له‌ی دستم 
ته‌ماشای هیچم نه‌کردووه! 

رهبیعی کوری خوسه‌یم به‌لای کومه‌ليك نافره‌تا تیپه‌ری؛ هینده 
ته‌ماشای زه‌وی ده‌کردو خوی پاراست: ثافره‌ته‌گان وایانزانی کویّرەو 
له خودا پارانه‌وه له کوێرى بیانپاریزک! 

سوفیانی سه‌وری له کوتایی وانه‌کانیدا پیش روژی جه‌ژن 
گوتی: یه‌که‌مین کاريك که له رذژی جه‌ژندا دەیکەین: پاراستنی 
چاوه‌کانمانه له روانینی حهرام! 

نازیزم: روژانه هه‌زاران جار چاوه‌کانت ده‌تروکینی! 

له خوّت پرسیوه چه‌ندیان بو ره‌زامه‌ندی خودایه‌و چه‌ندیان 
به پیچه‌وانه‌وه؟! 

له خوّت پرسیوه که ثایا ده‌توانی به‌رامبه‌ر به هه‌زاران تاوانی 
روژانه‌ی چاوت خۆت ناماده‌که‌ی بۆ سزای خودا! 

هه‌ولده‌ده‌یت ئەو چاوانه‌ی که دهته‌ویّت له روژی دوایدا خودای 
گه‌وره‌ی پی ببینی به پاکی رایانگریو له ڕۆژی دوایدا شه‌رمه‌زار 
نه‌بیو به شانازییه‌وه به دیده‌ی پاكو بیگهردهوه بۆ خودای 
خوشه‌ویستی خوتی پی بروانی!؟ 

دمزانی خوداوه‌ند ئاگای. له عضو تیلەیەکی چاوت ههیه؟!! 


ا بعلم خَاتَة آلاعه وھ فی ۔. 4 غادر » 
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شاعیر ناوی سەیید عەبدولقادر سایادهته‌ودو ناسراوه به (سەیید) 
سالی ۲۰۸ای هه‌تاوی له دێی (جەمیان) له کوردستانی ڕۆژهەڵات 
له‌دايك بووہ هاوده‌می شاعیرانی گه‌وره‌ی ودك سەید کامیلی ئیمامیو 
حه‌قیقی بووەو خاوەنی زور شیعری ته‌رو ناسكو جوانه. 

جامی جهم 
دل لے نالوزانی زولضت بوجی خاتر جهم نه‌بی 
بوته ناوینه‌ی جه‌سالی تو که جامی جهم نه‌بی 
یسادی زولسضی تۇ به شه‌وگاری دریسز هاورازمه 
من هومیدم وايسه سایه‌ی قەت لەسەر مىن كەم نەبى 
ئێسته گەر توش لیم نەپرسی جیی گلەو شه‌کوا نییه 
مودده‌تیکه من له بیری كەس نه‌ماوم خەم نه‌بی 
من که وستام وه‌کسوو كێوێك له‌بهر دەردو خه‌ما 
کیوو کویستان قەت سه‌ری نابی به صهورو تەم نه‌بی 
زهنجیر 
شهو له من داھات کے هاتی زولفه‌کانت شانه‌که‌ی 
تا سبه‌ینی رووت له من دهرکهوتهوه نیشانه‌که‌ی 
شانه ھەروەك من نه‌سیری داوی زولضو په‌رچه‌مه 
ودك سه‌فی زنجیر له پی واه ددان هو دانه‌کگهی 
شوینهواری كۆتو زنجیر له نیو کیژانسی کورد 
وی ریسریسسی له‌نهستودا له‌پسی پساوان هک هی 
ناسردوم ھەر شهو له‌یهر بیرو خه‌یالی ورده خال 
بیری وردی من که پیوه‌ندی بے دامو دانه‌ک هی 
گول له نیو به‌رگو گه‌لای خوی دابی جیلوه‌ی جوانتره 
بویه وا جوانسی دەڕازێێنێتەوە کولوانهکهی 
من مژولم بویه په‌رژین کسردووه بو چاوی خوم 
تا حه‌ساريك بی له ده‌وری وێنه ڕێتكو جوانه‌که‌ی 


(سهیید) نه‌ورة شیعره‌کانی بوونه نوقلی مه‌جلیسان 
خوی بهلام کس یادی لئ ناکا ومکوو ه‌فسانه‌که‌ی 
ودك کتتبیکی موقهددس د‌چته سەر تاقه‌ی دلان 
گەر له دوای مه‌رگی که‌سی چاپئی بکا دیوانه‌که‌ی 


ئەمیش هوتراودیه‌کی پر له به‌ندو ناموژگارییه 
مندالی ناعاملاو 
داكو بابی لئ نهزان متدالی ناسولحاو دی 
هیچو پووج دمردی له كار به‌دناو د‌بی بێناو دەبئ 
زۆر به‌ناز پەروەردەكکردن بو منال خێرى نییه 
گول نه‌گهر زوری بدریری بئ گومان ناز ئاو دەبئ 
چاو ئەگەر فرمێسك ئە‌ڕێژێ دانے دانەی گه‌وشهره 
زؤری پئ بگری بے ریژهو لیل دەبئ لیلاو دەبئ 
ساردو گەرمی ڕۆژگارێتضکیش ببینی باشتر 
تیفی جه‌وههردار به‌مانه تیژ دەبێ تیراو دی 
گیانه مندالی هه‌تیو جعبری زەمسان دیسکا به شت 
جا که کچ بی شێرەژن ده‌ردی که کور بئ پیاو دەبئ 
داخه‌کهم بسوو رووت‌و قوتانه‌ی به سه‌رمای زینده‌گی 
شیحتیاجیان سابه ناور یابه تینی تاو دەبئ 
کچ که حهبسی بی هه‌ميشه ھەر وه‌کوو ته‌یری قمفه‌س 
روژی ده‌فضرک سەردەمێك موحتاجی دانسهو ناو دەبئ 
کور که هه‌وساری به دس خوی بی وەکو بارگینی توا 
مانگرو جوته‌وشننو شێتو نساعاملاو دەبێ 
ههر منالیك خویندهوار بسی بو ژيان ناماده بی 
بابی سه‌ربه‌کلاو دهبئ دایکیشی مل بے دراو دەبئ 


